Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Wydziat Neofilologii
Instytut Orientalistyki
Zaktad Sinologii
Numer albumu: 436936

Agata Klabinska
Chinska terminologia tenisa stolowego I jej znaczenie
dla rozwoju dyscypliny w Polsce

Chinese table tennis terminology and its importance for
the development of the sport in Poland

Praca licencjacka
napisana pod kierunkiem
dr. Kamila Burkiewicza

Poznan 2020






Poznan, dnia 29.06.2020 r.

(data)

OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisana Agata Klabinska studentka Wydziatu Neofilologii Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu o§wiadczam, ze przedkladang prace dyplomowa pt: ,,Chinska
terminologia tenisa stolowego i jej znaczenie dla rozwoju dyscypliny w Polsce” napisalam
samodzielnie. Oznacza to, ze przy pisaniu pracy, poza niezbednymi konsultacjami, nie
korzystatam z pomocy innych oséb, a w szczegdlnosci nie zlecatam opracowania rozprawy lub
jej czesci innym osobom, ani nie odpisywatam tej rozprawy lub jej czgsci od innych oséb.

Oswiadczam rowniez, ze egzemplarz pracy dyplomowej w wersji drukowanej jest
catkowicie zgodny z egzemplarzem pracy dyplomowej w wersji elektroniczne;.

Jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci, ze przypisanie sobie, w pracy dyplomowe;j,
autorstwa istotnego fragmentu lub innych elementéw cudzego utworu lub ustalenia naukowego
stanowi podstawe stwierdzenia niewazno$ci postgpowania w sprawie nadania tytulu

zawodowego.

[ TAK ]*- wyrazam zgode na udostgpnianie mojej pracy w czytelni Archiwum UAM

[ TAK ]*-wyrazam zgode na udostgpnianie mojej pracy w zakresie koniecznym do
ochrony mojego prawa do autorstwa lub praw oséb trzecich

* Nalezy wpisa¢ TAK w przypadku wyrazenia zgody na udostepnianie pracy w czytelni Archiwum UAM, NIE
w przypadku braku zgody. Niewypehienie pola oznacza brak zgody na udostepnianie pracy.

(czytelny podpis studenta)






Spis tresci

VLD i 7
Rozdzial 1: Historia tenisa StOTOWEZO ......cocueeiiiiiiiiiiiciie e 9
1.1. Geneza tenisa stotowego 1jeg0 rOZWO] NA SWICCIC....ccueevvieruieeiieniieereenieeree e eiee e e 9
1.2. Tenis StOTOWY W POISCE ......eeiuiiiiieiii e e 14
1.3. Tenis stolowy W Chinach .........cccoeviiiiiiiiiiiiec e 16
1.4. Co odrdznia chinski tenis stolowy od polskiego? ........ccccooeriiniiiiniiniiniiicceee, 18
Rozdziat 2: Znaczenie Chin w rozwoju tenisa StoloWeg0 .........ccvevviiiiieiiiiince e 21
2.1. ChifisCy ZAWOANICY NA SWIECIE ..c..eeviiuriritiiieieniienieeie ettt sttt et sie ettt sae e 21
2.2. Znaczenie chinskiej terminologii i jej obecno$¢ w tenisie stolowym w Polsce.................... 22
2.3. Informacje 0 STFOWNTKU ......ocuiiiiiiiii e 25
Rozdziat 3: Polsko-chinski stownik terminologii tenisa stolowego..........ccoccvvveiiiiciicninnnn 27
3.1 INACKS POJEC ..ttt ettt ettt eseeeereen 27
3.2 STOWNIK ..ot 29
POUSUMOWENIE. ...ttt 41
BIDHOGIATIA ...ttt 43

Chinska terminologia tenisa stotowego i jej znaczenie dla rozwoju dyscypliny w Polsce
(SETESZCZENIE) ...ttt bbb bbbt bt bt st e et eb et b e nenne s 47

Chinese table tennis terminologyand its importance for the development of the sport in Poland
(streszczenie W J@ZyKu an@ielSKIMm) ......cooueiiiiiiiiiiiiiiie e 48

WS R BRORTE S H R 2R B 12 3)) 9 B A (streszezenie w jezyku chifiskim)............ 49






Wstep

Autorka niniejszej pracy od ponad dziesieciu lat jest aktywng zawodniczkg tenisa stotowego.
Wieloletnie doswiadczenie, udziat w licznych turniejach, zgrupowaniach oraz wymianach
miedzynarodowych pozwolity jej dobrze pozna¢ te¢ dyscypling i dostrzec, jak mocno
zadomowita si¢ w Chinach.

Nieliczace si¢ w rywalizacji miedzynarodowej na poczatku rozwoju tenisa stotowego
Panstwo Srodka z biegiem lat osiagneto nickwestionowana dominacje, stato si¢ fenomenem
niedoscignionym dla innych krajow, zardwno pod wzgledem poziomu sportowego, jak i ilosci
badan oraz rozbudowanej terminologii. Mimo duzej liczby chinskich materiatow
szkoleniowych, brak znajomosci jezyka chinskiego wsrdd reprezentantow innych krajow
oraz mata ilo$¢ dostepnych ttumaczen powoduja, ze korzystanie z nich jest bardzo utrudnione.
Ze wzgledu na ztozong specyfike stosowanych pojeé, wspotpraca z Chinczykami sprawia wiele
problemoéw i prowadzi do nieporozumien.

Niniejsza praca ma na celu sprostanie powyzszym wWyzwaniom poprzez zawarte w niej
tlhumaczenia i1 objasnienia najwazniejszych chinskich terminéw zwigzanych z tenisem
stotowym, a takze przyblizenie czytelnikowi wybranych informacji zwigzanych z tym sportem.
Pierwszy rozdziat otwiera jego geneza oraz historia rozwoju na $wiecie, w dalszej kolejnosci
nastepuje szczegotowy opis kondycji dyscypliny w Polsce i Chinach. Osobny podrozdziat
zostat poswiecony takze na porownanie tych dwoéch krajow pod wzgledem sposobu, poziomu
oraz metod szkolenia i ich sukceséw. W drugiej czgsci autorka opisuje znaczenie Chin dla
rozwoju tenisa stofowego w innych krajach oraz przedstawia panujacy w dyscyplinie trend
migracji Chinczykéw za granice, a takze jego skutki. Na koniec drugiego rozdziatu
przedstawiono znaczenie chinskiej terminologii, jej obecno$¢ w sporcie obecnie oraz prognozy
rozwoju na przysztosé. Wyjasniono takze pozytywny wplyw, jaki moze mie¢ uzywanie
stownika — przede wszystkim na rozwoj dyscypliny, podnoszenie poziomu sportowego oraz
polepszenie kontaktu z Chinczykami. Po krotkiej prezentacji podstawowych informacji
0 stowniku, nastgpuje czg$¢ gtowna, poprzedzona indeksem ponad 150 poje¢ zwigzanych
z tenisem stolowym. W stowniku terminy zostaty przettumaczone z jezyka chinskiego na
polski oraz opatrzone krotkimi wyjasnieniami.

Stownik, ktorego stworzenia podjeta si¢ autorka ma charakter pionierski w Polsce, a liczba
dostepnych materialow na ten temat jest znikoma. WSszystkie nicopatrzone odsytaczami



bibliograficznymi  wypowiedzi trenerow zawarte w rozdziale drugim pochodzg
z przeprowadzonych osobiscie przez autorke pracy w maju 2020 roku wywiadow.

Zawarte w pracy chinskie pojecia zostaly zapisane zgodnie z systemem transkrypcji
standardowego jezyka chinskiego Hanyu Pinyin oraz w formie chinskich znakow uproszczonych,
ktore obowigzujg w Chinskiej Republice Ludowej. W rozdziale pierwszym i drugim chinskie
odpowiedniki pojawiajg sie najczesciej po polskich wyrazeniach w nawiasie lub przypisie.



Rozdzial 1: Historia tenisa stolowego

1.1. Geneza tenisa stolowego i jego rozw0j na Swiecie

Mimo ze tenis stotowy wymyslono stosunkowo niedawno, bo pod koniec XIX wieku, istnieje
wiele roznych historii o tym, jak doktadnie wygladaty jego poczatki. Wedtug jednej z nich,
to brytyjscy marynarze stacjonujacy u wybrzezy Indii nudzac si¢ wymyslili zabawe w odbijanie
drewnianymi rakietkami gumowej pitki (Chen & Yu & Sun red. 2011: 2-3). Inna wersja traktuje
o0 angielskich studentach, ktorzy nie mogac gra¢ w protoplaste tenisa ziemnego na wolnym
powietrzu w czasie deszczu, zdecydowali si¢ zorganizowaé partie¢ w domu (Li & Wang 2015).
Trzecia z popularnych opowiesci uznaje tenisa stotowego za odkrycie Brytyjczykow z klasy
wyzszej. Zainspirowani przebiegiem zawodoéw Wimbledonu w jeden z upalnych dni
postanowili przenie$¢ rozgrywki do zamknigtych pomieszczen. Na srodku stotu ustawili rzad
ksigzek majacy imitowac siatke, a pitke z korka od szampana odbijali pudetkami na cygara. Juz
w tym poczatkowym okresie pojawila si¢ popularna nazwa nowej dyscypliny, powstata
od charakterystycznego dzwigku ,,ping pong” wydawanego przez pitke przy odbiciu od stotu
| byla stosowana zamiennie z okre§leniem ,,tenis stotowy” (Feng 2010: 1-3).

Wraz ze zwigkszajaca si¢ liczba entuzjastow gry, zaczeto takze produkowac i ulepszad
sprzet umozliwiajacy jej uprawianie. Jedna z najwazniejszych innowacji miata miejsce
na przetomie XIX 1 XX wieku, kiedy to Anglik James Gibb podczas podrézy do Stanow
Zjednoczonych przypadkowo odkryt technologie produkcji celuloidowych piteczek. Byty one
puste w srodku i dzieki temu mocniej odbijaly si¢ 0d powierzchni stotu. Nowy rodzaj piteczek
stopniowo rozpowszechnit si¢ najpierw w Anglii, a pdzniej na calym $wiecie (Wise 2020).
Kolejnym krokiem w postepie technologicznym bylo wykorzystanie gumowej okladziny,
ktora przyklejona do deski jeszcze lepiej odbijata piteczke (Feng 2010: 1-3).

Wraz z uptywem kolejnych lat, tenis stotowy stawal si¢ coraz bardziej popularny.
To sprawito, ze juz na poczatku XX wieku w Londynie odbyt si¢ pierwszy turniej tenisa
stotfowego, w ktorym wzigto udzial ponad 300 oséb. Rosnace zainteresowanie doprowadzito
do utworzenia w 1926 roku Miedzynarodowej Federacji Tenisa Stotowego? i podjecia decyzji
0 zorganizowaniu jeszcze w grudniu tego samego roku pierwszych oficjalnych mistrzostw

L International Table Tennis Federation (ITTF)



Swiata. To przelomowe wydarzenie sprawito, ze rozwdj tenisa stolowego na catym $Swiecie
nabrat znaczacego tempa i zaczat si¢ dynamicznie rozprzestrzenia¢ (Feng 2010: 1-3).

Nastepne lata mozna podzieli¢ na kilka okresow, bioragc pod uwage kolejne kraje,
ktorych reprezentanci dominowali w rozgrywkach (Feng 2010:1-3). Pierwszy okres to lata
1926-1951. Jego zasadnicza cechg jest rozwoj tenisa stotowego najpierw w Anglii, a pozniej
W calej Europie. W ciggu 25 lat zorganizowano osiemnascie turniejow, z czego tylko jeden
nie odbyl sie na Starym Kontynencie?. Mimo ze rozgrywki miaty charakter otwarty 3,
to i tak ponad 90% tytutow mistrzowskich zdobyli gracze z Europy. W tym okresie mozna
wyr6zni¢ dwa style gry: wegierski i czeski. W latach 1926-1938 najwigcej sukceséw odnosili
zawodnicy Wegierscy*, ktorzy preferowali szybkie i mocne zagrania. Styl czeski byt zupetnie
inny, stosujacy go gracze opierali si¢ na technice podciecia (cf. H¥K, s. 37) lub kombinacji
podciecia i ataku (cf. 454, $.33). Taki model gry miat na celu zmuszenie przeciwnika
do popetnienia btedu i unikniecia wtasnych®. Nowe techniki gry i cheé¢ ich ulepszania
doprowadzity w 1934 roku do powstania pierwszych wytwodrni profesjonalnego sprzetu
do tenisa stotowego, szwedzkiej ,,Stiga”, niemieckiej ,,Hanno”, a pdzniej w 1950 roku znanej
nawet dzisiaj japonskiej firmy ,,Butterfly” (Kulczycki 1998: 20-22).

Nastepny etap to lata 1952-1959, ktoéry zostat zdominowany przez Japonczykéw. Mimo ze
kraj ten juz w 1928 roku przystapit do Miedzynarodowej Federacji Tenisa Stotowego, to dopiero
w 1952 roku po raz pierwszy uczestniczyl w mistrzostwach $wiata. Styl gry zawodnikow z
Japonii w tamtym czasie opieral si¢ na ataku pitki z calego stolu przy uzyciu chwytu
,.piorkowego”®. W potaczeniu z bardzo szybka praca nog, dat on Japonczykom przewage z
grajacymi glownie podcieciem Europejczykami. Odtad najczgsciej stosowano zagrania z gorng
rotacja (cf. L Jig, s. 36), ktore przynosity wiecej punktdw niz wezesniejsze kombinacje z dolnymi
rotacjami (cf. g, s. 37). Przy wykorzystaniu tego sposobu Japoficzycy wygrywali z wieloma

Turnieje odbyly si¢ migdzy innymi w Wielkiej Brytanii, Szwecji, Holandii, Niemczech, Czechostowacji, Austrii
i Francji. Jedynym krajem spoza Europy, ktory zorganizowal w tamtym czasie zawody tenisa stotowego byt
Egipt (He ed. 2014: 1-2).

W tego typu zawodach moga bra¢ udziat réwniez zawodnicy spoza kraju organizujacego dane rozgrywki,
w tym takze sportowcy z innych kontynentow.

Na pierwszych siedmiu mistrzostwach $wiata od 1926 do 1933 roku wszystkie najwyzsze tytuty zdobyly
zawodniczki z Wegier. Rekordzistka byta Maria Mednyanszky, ktora zdobyla pierwsze pigé tytulow
mistrzowskich z rzgdu. Podobna sytuacja miata miejsce w kategorii meskiej, w ktorej] Wegrzy w latach 1926-
1935 oddali najwyzszy tytut tylko raz. Najlepszy w tamtym czasie okazat si¢ by¢ Viktor Barna, ktory triumfowat
az pigciokrotnie (Letts 2018).

Zatozenie ,mniej wilasnych bledow, wiecej bledow przeciwnika”. Model gry opierajacy si¢ glownie
na podcigciu w tenisie stolowym jest uwazany za technike ,,bezpieczng”, poniewaz przy tego rodzaju zagraniu,
z dolna rotacja, nie popetnia si¢ tylu btedow co przy ataku, zazwyczaj z wykorzystaniem gornej rotacji.

Jest to styl trzymania rakietki wymyslony i stosowany glownie przez Azjatow. Polega na obejmowaniu rakietki
kciukiem i palcem wskazujacym z jednej strony i roztozeniem pozostatych palcow na powierzchni drugiej
strony. Zaletami takiego uchwytu sa: znaczny zakres ruchu nadgarstkiem, ktory umozliwia nadawanie pitce
mocniejszej rotacji, fatwos¢ grania bloku i pchniecia bekhendowego. Zawodnik decydujacy si¢ na taki uchwyt
musi bardzo szybko sie przemieszczaé, poniewaz zagranie ataku bekhendowego jest bardzo trudne i wigkszo$¢
punktéw zdobywa si¢ atakiem forhendowym. Chociaz obecnie coraz mniej uzywa si¢ tego typu uchwytu,
to wielu chinskich zawodnikow, takich jak Guo Yuehua (F8EK#E), Ma Lin (Z#f), Liu Guoliang (X1 [E#2)
czy Xu Xin (¥9r), wiasnie przy jego pomocy zdobywato wiele medali i tytuléw zaréwno na zawodach
chinskich jak i migdzynarodowych. Wymienieni zawodnicy sg wielokrotnymi medalistami mistrzostw $wiata,
a dwaj ostatni Igrzysk Olimpijskich (Pingpangwang 2020).
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stawnymi europejskimi zawodnikami i zdobywali kolejne tytuly mistrzowskie. Przez
to wezesdniejsza ogodlnoswiatowa tendencja nasladowania defensywnej techniki (cf. [ 57 44772,

s. 31) europejskiej tracita znaczenie na rzecz ofensywnego stylu gry (cf. BUERE K, s. 33)
Azjatéw (He ed. 2014: 1-3).

W pierwszych 30 latach rozwoju tej dyscypliny zawodnicy z Chin praktycznie w ogole
nie liczyli sie w walce o najwyzsze tytuty, dopiero w 1959 roku Rong Guotuan (% [E [4], 1937-
1968) zdobyt pierwsze w historii mistrzostwo $wiata w tenisie stotowym dla swojego kraju (He
ed. 2014: 1-3). To zapoczatkowalo nastepng ere, ktora tym razem zostata zdominowana wlasnie
przez sportowcow z Panstwa Srodka. W latach 1961-1969 preferowali oni styl gry opierajacy
si¢ gldwnie na szybkim ataku (cf. 13, s. 35) o niskim tuku i mocne;j rotacji, uderzanym blisko
stolu. Rowniez na poczatku lat 60. Japonczycy wymyslili zagranie nazywane topspinem (cf. 5
PBIEK, s. 33). W tamtym czasie uderzenia miaty mocng rotacje, ale za to tuk lotu pilki byt jeszcze
wysoki, a predkos¢ mata. Mimo ze ruch nie zostat od razu tak dopracowany jak w czasach
obecnych, jego odkrycie stato si¢ kolejnym kluczowym momentem w ulepszaniu techniki gry
(He ed. 2014: 1-3).

Wraz z wkroczeniem w lata 70. nastapita kolejna zmiana — odrodzenie tenisa stotowego
w Europie. W latach 1971-1987 rozwoj tenisa stolowego przyspieszyt, do klejenia gumowych
oktadzin zaczeto stosowaé klej kauczukowy, ktéry znacznie zwigkszyl szybkos$¢ gry,
a zawodnicy ze Starego Kontynentu postanowili potaczy¢ korzys$ci dwoch technik swoich
azjatyckich przeciwnikow — chinski szybki atak oraz japonskie wykorzystanie topspina.
Dzigki takiej kombinacji pod koniec lat 80. uksztattowata si¢ wszechstronna technika
ofensywna’, a gracze z calego $wiata zaczeli ,,$cigaé sie” 0 to, kto pierwszy wykona atak
w danej akcji (He ed. 2014: 1-3). W 1985 roku wprowadzono zasad¢ obowigzku posiadania
jednej strony rakietki w czarnym, a drugiej w czerwonym kolorze®. Cho¢ juz wezeéniej kazdy
zawodnik miat prawo przed meczem zobaczy¢, jakich oktadzin uzywa rywal, wykorzystanie
jednakowych kolordw umozliwiato tatwe zmylenie przeciwnika zagrywaniem piteczki raz
jedna strona raz druga, najczeéciej o zupehie roznych wiasciwosciach®. (Letts 2018).

Waznym momentem dla tenisa stolowego byl rok 1988, w ktorym dyscyplina po raz
pierwszy pojawita si¢ na igrzyskach olimpijskich. Udziat w tym wydarzeniu zdecydowanie
podniost prestiz sportu i pomogt w jego dalszym rozwoju, a rywalizacja na catym $wiecie stala
si¢ jeszcze bardziej zacieta. Dzigki ulepszaniu poszczegdlnych zagran, miedzy innymi dodaniu
wickszej rotacji 1 szybkosci pitce, Europejczycy poprawilii kombinacje ataku szybkiego
i topspina. To spowodowato, ze poziom ich gry w poréownaniu do lat poprzednich znaczgco
wzrost. Nowa taktyka okazata sie tak skuteczna, ze zawodnicy na catym $§wiecie zaczeli ja

" Technika ta opiera si¢ na ataku mozliwie z kazdej pilki i pozycji — zaréwno z bekhendu jak i forhendu, blisko
stotu, w potdystansie, z rotacji dolnej, gornej, z pitki wysokiej oraz niskiej. Sportowiec, ktory stosuje taki Sposob
prowadzenia gry jest zawodnikiem ofensywnym (cf. Bt 20k F, 5.33) (He ed. 2014: 2-3).

,Powierzchnia uderzajaca rakietki musi by¢ pokryta oktadzina znajdujaca si¢ w aktualnym wykazie LARC
ITTF. Niezaleznie od tego czy oktadziny pokrywaja jedng czy obie strony rakietki, jedna strona musi by¢
czerwona, a druga czarna.” (Fidala 2014: 26).

W takiej sytuacji szczegdlng trudno$¢ sprawial przeciwnik grajacy dwoma réznymi okladzinami, np. jedna
oktadzing ,,gladka” oraz druga ze specjalnymi wypustkami tzw. ,,czopami”, ktére stuzyly do zaktocania gry.
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stosowa¢ 1 udoskonala¢. Chociaz w kategorii kobiet zdecydowanie dominowaty Azjatki,
szczegOlnie Chinki, to w kategorii meskiej pojawita si¢ zacigta rywalizacja pomiedzy
Panstwem Srodka a Szwecja. Po wczesniejszej serii triumfow Japonczykow w latach 1955-
1959 wydawato si¢, ze nikt nie jest w stanie zagrozi¢ pozycji Chinczykow. Od 1971 roku,
oprécz 1979 roku, kiedy tytut mistrzowski w druzynowych mistrzostwach Swiata w tenisie
stotowym zdobyli Wegrzy, tylko Szwedzi potrafili stawi¢ sportowcom z Chin Ludowych
w rozgrywkach druzynowych. W latach 1983-2000 zawodnicy z tych krajow spotykali si¢
ze sobg w finatach druzynowych mistrzostw $wiata az siedmiokrotnie — 3 razy tytul zdobyli
Szwedzi i 4 razy Chinczycy (Letts 2018). Z czasem Chinczycy udowodnili jednak
bezdyskusyjng dominacje w dyscyplinie, odnoszac znakomite zwyciestwa na mistrzostwach
$wiata w 1995 i 1997 roku oraz na igrzyskach olimpijskich w 1996 roku. Na mistrzostwach
Swiata w tenisie stotowym w 1995 roku Chiny zdobyty 17 medali, w tym 7 ztotych (wszystkie
mozliwe tytuly mistrzowskie), 4 srebrne i 6 brazowych!®. Dwa lata pozniej na tej samej
imprezie Chinczycy oddali tylko jeden tytut mistrzowski Szwedom 1 zdobyli 16 medali, w tym
6 zlotych, 3 srebrne i 7 bragzowych!'. Réwniez na igrzyskach olimpijskich w 1996 roku
Chinczycy zdecydowanie zdominowali swoich przeciwnikow zdobywajac wszystkie tytuty
mistrzowskie oraz cztery inne medale — trzy srebrne i jeden brazowy (ITTF 2019).

Po serii znakomitych wynikdéw Chin na najwazniejszych imprezach miedzynarodowych,
wejscie w XXI wiek przyniosto dosy¢ znaczace zmiany zasad w tenisie stotowym.
Migdzynarodowa Federacja Tenisa Stotowego postanowita przeksztatci¢ rozgrywki, aby sport
ten byl bardziej zrozumialy i atrakcyjny dla przecigtnego widza. Najpierw postanowiono
spowolni¢ gre poprzez zwigkszenie $rednicy piteczek do 40 milimetrdw z wczesniejszych 38
milimetréw. Z drugiej strony, wciagz rozwijana technologia produkcji desek i oktadzin
praktycznie zniwelowata te zmiang. Nastgpnym krokiem byto zmniejszenie liczby punktéw
potrzebnych do wygrania seta z 21 do 11 oraz zmienianie osoby serwujacej co 2 punkty, a nie
jak wczesniej co 5. Te zmiany sprawity, ze gra zmienita si¢ w faktycznie dynamiczniejsza,
bardziej urozmaicong i chetniej ogladang przez widzow. Aby gra stata si¢ bardziej jasna, a
poziom wyréwnany, w 2002 roku wprowadzono zakaz zastaniania piteczki przy serwisie®.
Wecezesniej zawodnicy bardzo czgsto probowali ukry¢ rotacje piteczki zastaniajac ja reka lub
nawet catym cialem. Te przepisy zmusity zawodnikow na calym §wiecie do zmian w grze,
szczegoOlnie w sposobie serwowania, ale nawet to nie zmodyfikowato dominujacej pozycji
Chinczykow we wszystkich rozgrywkach miedzynarodowych i zdecydowanie zdobywali oni
najwiecej tytutdow w kolejnych latach (He ed. 2014: 1-4).

10 Nastepnym krajem pod wzgledem zdobytych tytutéw byta Korea Potudniowa zdobywajac tylko trzy medale,
dalej Szwecja z dwoma medalami oraz Chorwacja, Biatoru$, Hongkong, Wegry, Francja po jednym medalu.

11 Nastepna w klasyfikacji byta Szwecja, ktora oprocz najwyzszej lokaty w grze pojedynczej mezczyzn, zdobyta
takze srebro w grze podwojnej mg¢zczyzn. Kolejne kraje: Francja, Korea Pélnocna, Biatorus, Niemcy, Japonia,
Korea Poludniowa, Hongkong i Chinskie Tajpej zdobyly tylko po jednym medalu.

»Podstawowym wymogiem obecnych przepisow dotyczacych serwisu jest upewnienie si¢ przez serwujacego,
ze odbierajacy widzi piteczke podczas catej akcji serwisowej oraz ze s¢dzia liczacy lub jego asystent nie maja
watpliwosci wzgledem prawidlowosci serwisu. Sedzia liczacy lub asystent powinni widzie¢, ze piteczka nie jest
zaslonieta przed odbierajagcym podczas catej akcji serwisowej jakgkolwiek czescig ciata lub stroju serwujacego
albo jego partnera deblowego, oraz aby podajacy jak najszybciej odsunat wolng rgke z miejsca miedzy piteczka
a siatkg.” (Fidala 2014: rozdziat 10.5).

12
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Kolejne przepisy, do jakich musieli dostosowa¢ si¢ zawodnicy, to zakaz stosowania
wszystkich klejow zawierajacych ,,substancje lotne”, w tym takze kleju kauczukowego,
wprowadzony w 2007 roku przez Miedzynarodowg Federacje¢ Tenisa Stotowego (Letts 2018).
Wielu zawodnikéow zdazylo si¢ przyzwyczai¢ do jego stosowania oraz specjalnych
wiasciwosci, jakie przynosit (miedzy innymi dodatkowa szybko$¢, wieksza rotacja), do tego
stopnia, ze niektorzy sportowcy nawet przed samymi zawodami naktadali nowa warstwe
kleju pomigdzy oktadziny a deske. Decyzja federacji nie byta bezpodstawna — Klej
kauczukowy i inne tego typu substancje nie tylko zanieczyszczaty srodowisko, ale szkodzity
tez zdrowiu zawodnikOw, dlatego rakietki do tej pory sa regularnie testowane w trakcie
zawodow?™ (Fidal 2014: 26-30).

Podobna zmiang byla decyzja podjeta przez Miedzynarodowa Federacje Tenisa
Stotowego o zastgpieniu celuloidowych piteczek plastikowymi w 2014 roku. Rezygnacja
z celuloidu réwniez wigzata si¢ z kwestiami zdrowotnymi, w niektorych krajach jego produkcja
juz wczesniej zostala zakazana. Mistrzostwa $wiata w Paryzu oraz druzynowe mistrzostwa
$wiata wiosng 2014 roku byty ostatnimi zawodami tej rangi, na ktorych zagrano piteczkami
celuloidowymi (PAP 2013). Srednica nowych piteczek si¢ nie zmienita, ale tak jak w przypadku
Kleju, ,,zdrowszy” zamiennik okazat si¢ znacznie drozszy i posiadat inne wtasciwosci. Trwatos¢
nowych piteczek, zwlaszcza w poczatkowym okresie ich stosowania, byta bardzo mata, szybko
si¢ niszczyly i dostownie pgkalty w powietrzu. Najwickszy problem sprawiata zawodnikom
twardsza powierzchnia z plastiku, uniemozliwiajaca osiagniecie takiej predkosci obrotu jak
w przypadku piteczki celuloidowej. Oprocz tego, nowe piteczki odbijaty si¢ wyzej oraz dawaty
dodatkowa przewage zawodnikom grajacych szybkim atakiem (cf. fRJ, s. 35) z malg rotacja.
Przyktadem gracza, ktory idealnie wykorzystat nowe wiasciwosci jest Harimoto Tomokazu.
Ten japonski zawodnik, stosujagc wiasnie szybkie ataki ze stosunkowo malg rotacja jak
najszybciej po odbiciu pitki od stotu, awansowat do ¢wieréfinatu mistrzostw swiata w 2017
roku majac zaledwie 14 lat. Nowym stylem gry zaskoczyt i pokonal na swojej drodze wielu
bardziej doswiadczonych zawodnikow. Analogicznie, nowa pitka sprawiata wyrazne trudnosci
szczegolnie zawodnikom preferujacym atak z duza rotacja. Od momentu wprowadzenia
nowych pilek zagranie mocnej rotacji stalo si¢ trudniejsze 1 wymagajace wigkszego wysitku.
Zmiany nie spodobaly si¢ tez zawodnikom defensywnym, ktorzy nie tylko stracili ze swojego
uderzenia duzo rotacji, ale takze musieli zmierzy¢ si¢ z szybciej nadlatujaca pitkg. Podobnie
jak zawodnicy atakujacy daleko od stotu, majg teraz duzo mniej czasu na reakcj¢, odpowiednie
ustawienie si¢ i nadanie pitce takiej rotacji jak wczesniej. Sportowcy nie mieli jednak wyboru
— musieli dostosowac¢ swoja technike 1 strategie do nowego stylu gry. Ci, ktorzy nie potrafili

13 Oktadzina moze zosta¢ przyklejona do deski tylko za pomocg papieru przylepnego lub kleju w ptynie,

nie zawierajacych substancji lotnych. Organizatorzy zawodoéw zobowiazani sg do wyznaczenia odpowiednio
wentylowanego miejsca do klejenia oktadzin, a zawodnicy nie moga ich klei¢ nigdzie indziej — klejenie
nie moze si¢ odbywaé w szatni, sali treningowej czy widowni. Kleje zawierajace substancje lotne nie sa
zatwierdzone przez migdzynarodowg Federacje, ktora poinformowata zawodnikow o zakazie ich stosowania.
Osoby uzywajace takich substancji, robig to na wtasng odpowiedzialno$¢. Sprawdzanie rakietek odbywa si¢
za pomoca urzadzenia Mini RAE i daje pewno$¢, ze wszystkie rakietki uzywane przez zawodnikoéw nie
zawierajg substancji lotnych.” (Fidala 2014: 26-27).
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tego zrobi¢, bardzo szybko zaczeli by¢ wyprzedzani, coraz czg$ciej przez mtodszych
zawodnikow (Hudetz 2017).

1.2. Tenis stolowy w Polsce

Polacy po raz pierwszy zetkneli si¢ z tenisem stolowym na poczatku XX wieku. Osoby
wracajace z podrozy do Anglii opowiadaly o nowo poznanej rozrywce, najczesciej okreslanej
mianem ,tenisa pokojowego”. Nowa gra nie od razu znalazta wielu sympatykéw. Dopiero
w 1922 roku angielski trener pitki noznej w Warszawie, nazwiskiem Klinton, postanowit
stosowac gre w tenisa stotowego jako urozmaicenie treningdw pitkarskich. To wtasnie w stolicy
Polski w 1925 roku odbytlo si¢ oficjalne spotkanie dwoch druzyn pitkarskich, ktore rozegraty
pomiegdzy soba pierwszy mecz tenisa stotfowego. W Lodzi, inny trener pitki noznej, Wegier
Lajos Czajzler, sprowadzit sprzgt do tenisa stotowego, co pomoglto w utworzeniu kolejnych
sekcji tej dyscypliny i wzrostu jej popularnosci. Szczegdlne zainteresowanie w tamtym czasie
wzbudzita wérdd mtodziezy zydowskiej. Okazalo sig, ze kluby zydowskie najche¢tniej zaktadaly
sekcje tenisa stolowego, a kolejne miasta w ktorych je organizowano, to migdzy innymi
Krakéw, Lwow 1 Tarnow. W 1926 roku powstat pierwszy z okregowych zwigzkow tenisa
stotfowego w Krakowie, a niedtugo pdzniej takze w innych miejscowosciach. To doprowadzito
do powstania Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego w 1931 roku, a w rezultacie do stworzenia
kolejnych zwigzkow w innych okregach 1 wzrostu zainteresowania dyscypling. Poczatkowo
turnieje miaty tylko charakter wewnatrzklubowy, dopiero w dalszej kolejno$ci organizowano
rozgrywki miedzyklubowe i mistrzostwa miast. W 1928 roku zarzadzono pierwsze regularne
rozgrywki migdzyklubowe druzyn nalezacych do Lodzkiego Okregowego Zwiazku Tenisa
Stotowego, w ktorych dominujaca pozycje zajmowali sportowcy zydowscy. Byto
to spowodowane w duzej mierze tym, ze kluby, do ktorych nalezeli ci zawodnicy poswigcaty
wiecej pieniedzy na rozwoj tenisa stotowego, dzigki czemu byly lepiej zorganizowane,
a zawodnicy mieli warunki do rozwijania techniki (Polski Zwigzek Tenisa Stotowego b.d.)
Dodatkowo dyscyplina zostata rozpowszechniona za sprawg wizyty w Polsce Victora
Barny, wielokrotnego medalisty mistrzostw $§wiata w tenisie stolowym, ktory rozegrat w Lodzi
kilkanascie meczow z miejscowymi zawodnikami. W koncu w 1932 roku zorganizowano
pierwsze druzynowe mistrzostwa Polski me¢zczyzn, az do 1949 roku nie odbyly si¢ takie
zawody w kategorii kobiecej. Dwa lata pdzniej zorganizowano indywidualne mistrzostwa
Polski, ktorych triumfatorem okazat si¢ Alojzy Erlich. Taki sam tytul w kategorii kobiecej
w 1937 roku zdobyta Zofia Smetek. Do wspotczesnego modelu zawodow jednak wiele jeszcze
brakowato. Na poczatku turnieje nie byly organizowane na salach gimnastycznych, a raczej
korytarzach szkolnych, w $wietlicach czy salach restauracyjnych. Brakowalo sprzetu,
a sytuacja finansowa zwiazku byta niekorzystna. W tamtym okresie nie mozna byto liczy¢
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na dofinansowanie ze strony panstwa, dlatego tenis stotowy nie rozwijat si¢ tak szybko jak inne
dyscypliny. Mimo przeciwnosci, od 1933 roku do wybuchu II wojny $wiatowej, Polacy
regularnie brali udzial w mistrzostwach $wiata. Juz rok 1936 1 1937 przyniost Polakom
pierwsze medale w tej dyscyplinie. Najpierw byty to dwa bragzowe krazki w Londynie, a p6zniej
dwa srebrne zdobyte w Pradze w kategorii indywidualnej i druzynowej me¢zczyzn. Nastepnie
w 1937 oraz 1939 roku Erlich* | dotozyt” kolejne dwa srebrne tytuty w kategorii indywidualnej
i jeden brgzowy w deblu. Niestety, kontynuacje tych sukceséw przerwat wybuch II wojny
swiatowej (Margraf 2012: 21-25).

Po wojnie polscy zawodnicy nie zdobywali juz tak wysokich lokat. Ktopoty zaréwno
finansowe jak i polityczne spowodowaly, ze w latach 1951-1956 Polska w ogole nie
uczestniczyta w mistrzostwach $wiata. Brakowato nie tylko odpowiedniego szkolenia, ale tez
sprzetu, przez co polscy gracze szybko zaczeli odstawac poziomem sportowym od innych
krajow. Dopiero zdobycie pierwszego medalu mistrzostw Europy rozgrywanych w 1970 roku
w Moskwie mialo przelamac ,,zt3 pass¢”. W Polsce zaczely pojawiac si¢ lepsze materiaty
szkoleniowe, co podniosto poziom treneréw, a pozniej takze zawodnikow. Instruktorzy
postanowili czesciej dawac szans¢ mtodym zawodnikom w rozgrywkach migdzynarodowych.
Takie dziatania szybko przyniosty sukcesy, migdzy innymi bragzowy medal druzynowy
milodziczek oraz taki sam krazek w grze mieszanej (para Szatko-Nowak oraz Kucharski).
W latach 80. polscy trenerzy postanowili p6js¢ dalej i wykorzysta¢ mtodych zawodnikow
w rozgrywkach ligowych, co zaowocowato awansem do superligi'®. Mtodzi zawodnicy, wéréd
ktorych wyrdzniali si¢ Andrzej Grubba i Leszek Kucharski, nie tylko goscili tam przez nastgpne
lata, ale nawet ich druzyna dwukrotnie wygrata cate rozgrywki. Zawodnicy ci w poézniejszym
czasie wielokrotnie zdobywali medale mistrzostw Europy i §wiata oraz byli jedna z najlepszych
par deblowych na $wiecie w tamtym okresie. Sukcesy polskich zawodnikéw sprawily,
ze Polacy chetniej ogladali te dyscypling oraz zaczeli si¢ nig bardziej interesowaé. W 1984 roku
Grubba zostal wybrany na najlepszego sportowca Polski plebiscytu czytelnikow Przeglgdu
sportowego. Do dzisiaj jest on uwazany za najlepszego zawodnika w historii Kraju i mowi sie,
ze wyprowadzil polski tenis stolowy ,,ze $wietlicy na salony”. Po Grubbie i Kucharskim
pojawila si¢ cala grupa utalentowanych zawodnikow, ktorzy najpierw zdobywali medale
w kategoriach juniorskich, a po6zniej w latach 90. w kategoriach seniorskich. Najwazniejsze
znich to druzynowy braz oraz srebro w deblu na mistrzostwach Europy senioréw
W Bratystawie w 1996 roku, a takze srebrny medal w 1998 roku na Mistrzostwach Europy
Seniorow w grze druzynowej (w skladzie Lucjan Blaszczyk, Tomasz Krzeszewski, Michat
Dziubanski, Piotr Skierski, Marcin Kusinski, Jarostaw Tomicki). Na poczatku XXI wieku
to wilasnie ci zawodnicy zdobywali kolejne medale mistrzostw Europy w réznych kategoriach.
Nastepne sukcesy na arenie miedzynarodowej odnosili Such, Kosowski, Goérak, Czerniawski,
Godlewski zdobywajac migdzy innymi dwukrotnie druzynowe mistrzostwo Europy.

14 Alojzy Erlich (1914-1992) byt najlepszym polskim tenisista stofowym II RP. W sumie na Mistrzostwach Swiata
zdobyl siedem medali (cztery srebrne oraz trzy brazowe), a takze w 1935 oraz 1937 roku wystepowat
w reprezentacji Europy (Margraf 2012; 25).

15 Najwyzsza liga tenisa stotowego w kategorii mezczyzn, jej odpowiednikiem u kobiet jest ekstraklasa.

15



Dodatkowo Such w 1999 roku zdobyt wicemistrzostwo Europy, a dwa lata pdzniej Gorak
mistrzostwo. Takze w rozgrywkach kobiecych pojawily si¢ sukcesy, takie jak wicemistrzostwo
Europy juniorek w 2001 roku. Odkryciem nowego wieku okazata si¢ Natalia Partyka, ktora
na mistrzostwach Europy kadetek w 2004 roku zdobyta 3 ztote medale i wygrata igrzyska
paraolimpijskie w Sydney. 2004 rok to réwniez otrzymanie polskiego obywatelstwa przez
Chinczyka Wang Zengyi (T1434), ktory w nastepnych latach z powodzeniem tworzyl pare
deblowag z Btaszczykiem zdobywajac srebrne medale w 2007 1 2009 roku. Do kobiecej
reprezentacji dolgczyta takze chinska zawodniczka Li Qian (Z*1%), ktora niedtugo p6Zniej stata
si¢ liderkg kobiecego zespotu. Te transfery zdecydowanie przyczynily si¢ do podniesienia
poziomu sportowego polskich reprezentantdw i ich dalszych sukceséw. Chociaz mtodzi
zawodnicy do dzisiaj zdobywajg wiele medali w mtodszych kategoriach, nadal jednak brakuje
zaréwno druzyn jak i pojedynczych zawodnikéw, ktdrzy mogliby rywalizowaé z czolowymi
krajami nie tylko w Europie, ale na §wiecie w kategoriach seniorskich (Margraf 2012: 25-36).

1.3. Tenis stolowy w Chinach

Obecnie bez wahania mozna stwierdzi¢, ze Chinczycy graja w tenisa stotowego najlepiej
na §wiecie, ale nie zawsze tak bylo. Historia chinskiego tenisa stolowego, podobnie jak
polskiego, zaczeta si¢ na poczatku XX wieku, kiedy wlasciciel jednego ze sklepow
papierniczych sprowadzit 10 zestawow sprzetu do tenisa stotowego z Japonii. Przez pierwsze
lata sport ten jednak bardzo powoli zyskiwal popularnos¢. W duzym stopniu taki stan
spowodowata sytuacja polityczna w kraju — do 1949 roku Chiny byly pograzone wojna
domow3®, ktéra nie pozwolita na rozwdj sportu (Xinlang Tiyu 2019). Dopiero w 1952 roku
utworzono chinskg druzyne tenisa stotowego, a rok pdzniej po raz pierwszy wzigta ona udziat
W mistrzostwach $wiata, ale bez wigkszych sukcesow. W tym samym roku chinscy zawodnicy
wzieli udziat w $wiatowych igrzyskach uniwersytetow, gdzie zdobyli drugie miejsce w singlu
mezczyzn, trzecie w singlu kobiet oraz brazowy medal w deblu mezczyzn. W 1955 roku
Chinczycy zagrali na migdzynarodowych igrzyskach przyjazni miodziezy zorganizowanych
w Warszawie, gdzie pokonujac migdzy innymi znakomitych Japonczykoéw wywalczyli kolejne
medale (Zhongguo Pingpanggiu Xiehui 2019).

Od momentu kiedy Rong Guotuan (%[ [#]) w 1959 roku po raz pierwszy w historii
zdobyt mistrzostwo $wiata w rozgrywkach indywidualnych dla Chin, rozwdj tenisa stotowego
w tym Kraju znaczaco przyspieszyt, a zawodnik zyskat ogromne uznanie i popularnosé¢. Kolejne

6 Wojna domowa w Chinach trwata od 1927 do 1949 roku. Brali w niej udziat chinscy nacjonalisci
z Guomindangu (7 L3 1 komunisci, ktorzy zwyciezajac proklamowali Chinska Republike Ludowa (7
e NIJEATE) (Lew & Pak-wah Leung 2013: 6-12).
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wielkie wydarzenie miato miejsce w 1961 roku, kiedy w Pekinie odbyty si¢ 26. Mistrzostwa
Swiata w Tenisie Stotowym (% — -+ /5 Jm t &= T BR 48 5 38 Di eérshilit jie shijie
pingpangqiu jinbidosai) — pierwsze tego typu mig¢dzynarodowe wydarzenie w Chinach.
Zawody okazaty si¢ wielkim sukcesem dla Chinczykéw, ktorzy w §wietnym stylu wykorzystali
swoje mozliwos$ci zdobywajac trzy tytuty mistrzowskie: w grze pojedynczej kobiet i mezczyzn,
a takze po raz pierwszy w jednej z najtrudniejszych konkurencji, czyli grze druzynowej
mezczyzn. W sumie na tych zawodach Chiny zdobyly najwigcej medali, bo az 16.
W klasyfikacji ogdlnej kolejne miejsca przypadty Japonii z szescioma medalami oraz Rumunii
z dwoma i Wegrom z trzema. W nastepnych latach gtéwnym rywalem Chin w walce o medale
byta Japonia, ktorej zawodnicy zwyci¢zali takze w 1967 1 1969 roku pod nieobecno$é¢
na zawodach sportowcow chinskich, spowodowang wybuchem rewolucji kulturalnej!’. Po
powrocie na mistrzostwa, Chinczycy kolejny raz wygrali rozgrywki druzynowe w kategorii
me¢zezyzn, ale tego samego sukcesu nie udato si¢ osiaggnaé kobietom. To takze na tym turnieju
po raz pierwszy Chinczycy (Lin Huiging AAEUH oraz Zhang Xielin 5K #K) zdobyli ztoty
medal w grze mieszanej (Zhongguo Pingpangqiu Xiehui 2019).

Przy okazji wspomnianego turnieju, chinska delegacja zaprosita amerykanska
do odwiedzenia jej kraju, co zapoczatkowato ,,pingpongowa dyplomacje” (f=-F4MZ pingpang
waijiao) migdzy krajami. Gracze z USA byli pierwszymi Amerykanami, ktorzy ztozyli
oficjalng wizyt¢ w komunistycznych Chinach od 1949 roku. To wydarzenie zostato
wykorzystane przez obydwa kraje nie tylko do celow sportowych, ale takze odbudowy
kontaktéw dyplomatycznych i poprawy stosunkéw politycznych (Shi 2011).

W kolejnych latach Chinczycy tak znaczaco podniesli swoj poziom sportowy, ze zaczeli
odstawa¢ od reszty $wiata i dominowaé¢ w kazdej kategorii. Od 1971 roku do ostatnich
mistrzostw $wiata Chinczycy w rozgrywkach kobiet oddali tylko dwa tytuty mistrzowskie
w rozgrywkach indywidualnych, trzy w grze podwojnej oraz cztery w druzynowej. Trochg
bardziej zacigta walka byta u m¢zczyzn, ktorzy w kategorii druzynowej od 1971 roku przegrali
sze$¢ tytulow mistrzowskich, az dziewie¢ w grze deblowej, tyle samo indywidualnie oraz pigc¢
W grze mieszanej. Zaden inny kraj w historii nie zdominowal tenisa stotowego tak bardzo.
Nie tylko wszystkie obecne tytuly mistrzowskie naleza do Chinczykéw, ale w wielu
kategoriach sa niepokonani od lat. Chinki zdobyly wszystkie tytuly mistrzowskie
indywidualnie ostatnich 13 mistrzostw, ostatnie 16 w grze podwadjnej i ostatnie 4 w grze
druzynowej. U mgzczyzn natomiast Chinczycy uzyskali 8 ostatnich tytutow indywidualnych,
3 w deblu i 9 druzynowo. Jeszcze bardziej imponujaco przedstawiajg si¢ sukcesy olimpijskie.
W kategoriach druzynowych, grze podwdjnej] mezczyzn oraz grze pojedynczej kobiet
Chinczycy w calej historii nie oddali ani jednego tytutu mistrzowskiego. W grze podwojnej
kobiet tylko raz ulegli Korei Potudniowej w pierwszych igrzyskach olimpijskich, na ktorych
pojawil si¢ tenis stolowy (1988 rok), a w grze pojedynczej mezczyzn nie zdobyli tytutu trzy

17 Wielka Proletariacka Rewolucja Kulturalna (J& =¥ 2% SC 6 K #7) byla ruchem polityczno-spotecznym
zainicjowanym w 1966 roku przez Mao Zedonga (E ¥ %), aby odsunaé¢ politycznych rywali od wiadzy
i wprowadzi¢ wilasng koncepcje (Yu 2015).
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razy (w 1998, 1992 i 2004 roku). Wedtug stanu z 2019 roku 116 chinczykow zdobylo tytuly
mistrzéw $wiata, zdobywajac w sumie 240 zlotych medali, w tym 28 zlotych medali igrzysk
olimpijskich — 6 druzynowych oraz 22 indywidualnie (Zhongguo Pingpangqiu Xiehui 2019).

1.4. Co odrdznia chinski tenis stolowy od polskiego?

Aby odpowiedzie¢ na postawione w tytule pytanie warto na poczatku odnie$¢ si¢ do chinskiej
tradycji. Tenis stolowy od dawna jest nauczany w duchu kolektywizmu, petnigcego wazng rolg
w funkcjonowaniu chinskiego spoteczenstwa i promowanego w oficjalnym dyskursie. Jego
obecnos¢ w sporcie nie ogranicza si¢ do turniejow i rozgrywek druzynowych, obejmuje takze
same treningi. Sportowcom towarzyszy poczucie obowigzku ochrony honoru zbiorowego
i honoru ojczyzny. Wielu chinskich treneréw uwaza, ze nie ma dobrego zespotu bez ducha
kolektywizmu. Zawodnicy wychowywani sg w przekonaniu, ze powinni odsung¢ na bok swoje
egoistyczne mysli i poswigcaé si¢ dla dobra ogétu. Mimo Ze tenis stotowy jest w zasadzie
dyscypling indywidualna, to wigkszos¢ konkurencji (rozgrywki druzynowe, ligowe, deblowe,
gry mieszane) wymaga wspOlpracy z innymi zawodnikami. Na treningach niezbedne jest
przekonane, ze trenuje si¢ nie tylko dla siebie, ale takze dla swoich sparingpartnerow. To
sprawia, ze jako$¢ treningdw i zaangazowania zawodnikow jest znacznie wigksza. Dodatkowo
kadra narodowa Chin trenuje ze sobga przez caty rok, jest to jeden z powodow, dlaczego w ciggu
ostatnich lat chinskie druzyny dominujg w rozgrywkach migdzynarodowych. Dla porownania,
w Polsce zawodnicy sa postrzegani bardziej jako indywidualno$¢, kazdy trenuje we wiasnym
klubie, a kadra spotyka si¢ na wspolnych treningach tylko kilka razy w roku podczas
zgrupowan. To nie wystarcza do odpowiedniego zgrania si¢ podczas treningdw, a pozniej
zawodow druzynowych (Renminwang 2019).

Duze znaczenie ma tez popularno$¢ tego sportu w kraju. Tenis stotowy w Chinach
uprawia okoto 10 milionéw zawodnikow, dodatkowo 300 miliondéw ludzi gra okazjonalnie.
W Chinach tenis stotowy nazywany jest ,,sportem narodowym” ([E Bk gudéqil), a sami
reprezentanci najwyzszych wladz czgsto wyrazajg uznanie dla sukcesow tenisistow stotowych oraz
ich poswiecenia wlozonego w przygotowania. To z pewnoscig poteguje motywacje zawodnikow.
Jest to dyscyplina dosy¢ tania i nie potrzeba do jej uprawiania duzo miejsca. Sport ten obecny
jest w wielu sferach zycia, takich jak edukacja, polityka, media, a stoty mozna znalez¢ w wielu
ogodlnodostepnych miejscach, migdzy innymi w parkach, §wietlicach czy nawet restauracjach,
dlatego chetnych do jego uprawiania nie brakuje. Takiej tradycji i wsparcia dla tenisa stotowego
nie ma w zadnym kraju w Europie (Zhang 2016). W Polsce jest to sport uwazany za mato
atrakcyjny, a miodziez chetniej trenuje inne dyscypliny, takie jak pitka nozna, siatkdwka

czy ptywanie®®,

18 Wedtug GUS, tenis stotowy uprawia tylko 2,4% o0sdb éwiczacych w klubach sportowych. Najpopularniejsza
jest zdecydowanie pitka nozna 39,4%, dalej siatkowka 6,5% oraz ptywanie 4,3% (GUS 2019).
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Chiny prowadza takze bardzo intensywny program szkoleniowy, w ktorym dzieci
trenuja juz od najmtodszych lat — nawet czterolatki. Od poczatku do treningu podchodzi sig
bardzo profesjonalnie. Na etapie wstepnym dokonuje si¢ selekcji zawodnikéw, wybiera si¢
tych, ktorzy wedtug specjalistOw majg szanse w przysztosci osigga¢ znakomite sukcesy. Ci
najlepsi trenuja nawet po 7 godzin dziennie, majg specjalnic wybranych dla siebie
sparingpartnerow oraz wielu trenerow do dyspozycji, podczas gdy w Polsce czesto jeden
trener musi prowadzi¢ grup¢ kilkunastu zawodnikow. Duza roznica jest widoczna takze
w materiatach szkoleniowych, ktérych w Chinach jest nie tylko znacznie wigcej niz w Polsce
czy innych krajach Europy, ale przede wszystkim sg one na wysokim poziomie (Renminwang
2019). Jak twierdzi Jerzy Grycan:

,»W Chinach zaden sukces nie jest marnowany z punktu widzenia naukowego. Po
zawodach wszedzie trwa proces podsumowania — badania, analizowania i wyciggania
wnioskow, dla statego udoskonalenia systemu szkolenia (zarzadzania, treningu, zawodow,
odnowy na réznych szczeblach). Tak jak na przyktad profesorowie Wu Xiuwen czy Tao
Zhixiang z calg ekipa doktorantow z Pekinskiego Instytutu Sportu rozpracowuja skutecznos¢
programOw kadry Chin, tak samo robig inni na nizszych szczeblach. Efekty podsumowan
sukcesow mozesz znalez¢ na kazdej sali kadry narodowej, prowincjonalnej czy w kazdej
szkole wolnego czasu'®. Mozesz tez o tym przeczyta¢ w miesieczniku Pingpang Shijie (I

Fett 7). (Grycan 2008).

Dodatkowo niezwykle szanuje si¢ wiedzg. Kazdy zawodnik zna biografie
najstynniejszych zawodnikow ze wczesniejszych lat, takze tych Europejskich. Oprocz tego
Chinczycy majg swoich reprezentantow w wigkszosci innych znaczacych krajow, dzigki czemu
niejako ,,kontroluja” sytuacj¢ na Zachodzie (Grycan 2008).

To wszystko prowadzi do wnioskow, ze Chiny przewyzszajg Polskg oraz wiele innych
krajow na $wiecie w wielu aspektach. U zrédet sukcesow Panstwa Srodka lezy caty proces
szkolenia, nie tylko na szczeblach najwyzszych, ale tez wszystkich pozostatych. Obecnie
Chiny wyszkolity ponad Sstu mistrzOw $wiata w tenisie stotowym, podczas gdy Polska
zadnego. Ta druzgocaca roznica pokazuje, ze wyprzedzaja nasz kraj takze pod wzgledem
wiedzy szkoleniowej. Ponad 90% badan naukowych na temat tenisa stotowego jest
prowadzonych w Chinach, a w Polsce brakuje nawet mniej zaawansowanych materialow
szkoleniowych (Grycan 2009).

19 Szkolenie tenisa stolowego w Chinach dzieli sie na trzy poziomy: zaawansowany, $redniozaawansowany
i najnizszy, ktorego wyrazem jest tak zwana ,,szkota wolnego czasu”. Sa to zajecia prowadzone dla dzieci
cheacych graé bardziej dla rozrywki niz spektakularnych osiagnie¢ sportowych.
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Rozdzial 2: Znaczenie Chin w rozwoju tenisa stolowego

2.1. Chinscy zawodnicy na Swiecie

Duza ilo$¢ dobrze wyszkolonych chinskich zawodnikow wywotata w $§wiecie tenisa stotowego
nowy trend — migracje sportowcow uprawiajacych te dyscypling z Panstwa Srodka do innych
krajow. Wielu tenisistow stotowych, ktérym nie udato si¢ dosta¢ do reprezentacji Chin,
z powodzeniem odnosi sukcesy w innych panstwach. Podobne zjawisko jeszcze trzydziesci lat
temu bylo raczej rzadkosScia, a obecnie systematycznie przybiera na sile, szczegdlnie od 2012
roku, kiedy wprowadzono przepisy o ograniczeniu liczby zawodnikéw z poszczegélnych
krajow uczestniczacych w turniejach miedzynarodowych. Aby przedstawi¢ jego skale, mozna
przywotaé sytuacje z ostatnich igrzyskach olimpijskich, zorganizowanych 6-17 sierpnia 2016
roku, gdzie wsrod 56 uczestniczacych krajow, 21 z nich, nie liczac Chin, miatlo w swoim
sktadzie reprezentanta z chinskimi korzeniami, a na 172 zawodnikow bioracych udziat w tej
imprezie 44 urodzito si¢ w Chinach. Dzieje si¢ tak dlatego, ze mimo ogromnej liczby
zawodnikoéw uprawiajacych tenisa stolowego w Panstwie Srodka, tylko 50 kobiet i 50
me¢zczyzn moze dosta¢ si¢ ,,na szczyt” reprezentacji kraju. Z powodu wspomnianych
ograniczen, jeszcze mniejsza liczba sportowcow faktycznie uczestniczy w zawodach,
w ktdrych jedna druzyna liczy tylko kilka 0sob. To prowadzi do niezwykle zacigtej rywalizacji
w kraju, a chinscy tenisisci sg bardzo zmobilizowani. Walczac o zaszczyt gry w imieniu kraju
na arenie mi¢dzynarodowej, wzajemnie stymuluja si¢ do podnoszenia poziomu gry oraz trenuja
z pelnym zaangazowaniem, rzadko spotykanym gdzie indziej na Swiecie (Keh & Quealy 2016).

Wielu Chinczykdéw, ktorych nie wybrano do krajowej druzyny, jest jeszcze bardzo mlodych
i tak jak wiekszos$¢ sportowcOw marzy o wystgpieniu na igrzyskach olimpijskich. Czesto jest
to mozliwe tylko w reprezentacji innego panstwa. Sytuacj¢ t¢ trudno podda¢ jednoznacznej
ocenie — z jednej strony mozna zrozumie¢ motywacj¢ zawodnikow decydujacych si¢ na zmiang
obywatelstwa, z drugiej, odbierajg szanse lokalnym sportowcom. Wigkszo$¢ treneréw
i zawodnikow na catym $wiecie zgodnie przyznaje, ze Chiny znaczaco wyprzedzaja resztg
krajow pod wzglgdem umiejetnosci i szkolenia. Dzigki takim transferom, druzyny dostrzegaja
szans¢ na szybkie wzmocnienie, awans 1 wigkszg ilos¢ wygranych w krotkim okresie.
Dodatkowym pozytywnym aspektem ich obecno$ci jest motywujacy wplyw na pozostatych
zawodnikow, ktorzy obserwujac zagranicznych kolegdw przyznaja, ze trenuja z wigkszym
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zaangazowaniem i1 motywacja. Niezaprzeczalnym wydaje si¢ fakt, ze konkurenci na wysokim
poziomie sprawiaja, ze rozwoj calej grupy treningowej znaczgco przyspiesza i poprawia sie.
Z drugiej strony — zdaniem niektorych graczy sprowadzanie sportowcow zza granicy w pewnych
sytuacjach niszczy ducha rywalizacji, poniewaz sportowcy z Azji tak bardzo odstaja poziomem
sportowym od Europy, ze zawodnikom trudno podja¢ jakakolwiek rywalizacje. Szczegolnie jesli
nowi koledzy na state trenujg w innym kraju i przyjezdzajg tylko na konkretne mecze. Pojawia
sie rowniez pewne ryzyko — Kluby dysponujace wigkszymi zasobami finansowymi mogg szybko
awansowac na szczyt rozgrywek. Przeciwnicy sprowadzania zagranicznych sportowcow uwazaja,
ze przyjezdzajacym zawodnikom zalezy tylko na rozwoju witasnej kariery sportowej i udziale
w waznych imprezach sportowych, a z nowo reprezentowanym krajem maja niewiele wspolnego
(Keh & Quealy 2016).

Aby ograniczy¢ szybkie awanse tylko dzigki kontraktowaniu Chinczykéw 1 jego
negatywne skutki, wprowadzono kilka nowych przepisow. Obecnie w kazdej druzynie
ekstraklasy i superligi tenisa stotowego musi wystgpi¢ co najmniej jeden zawodnik posiadajacy
polskie obywatelstwo lub Kartg Polaka. W takim zespole moze wystapi¢ maksymalnie dwdch
graczy z innego kraju posiadajacego cztonkostwo Europejskiej Unii Tenisa Stolowego ETTU)
oraz jeden zawodnik spoza. W druzynie pierwszej ligi lub nizszych klas rozgrywkowych
U kobiet 1 mezczyzn w kazdym meczu moze wystapic¢ tylko jeden zawodnik nieposiadajacy
polskiego obywatelstwa lub Karty Polaka (PZTS 2019).

Zeby podnie$é poziom rozgrywek na catym $wiecie, ITTF rozpoczat w ostatnim czasie
plan wspotpracy z Chifskim Zwigzkiem Tenisa Stotowego (' [E &= ¥k & Zhongguo
pingpangqiu xi¢hui). Ma on na celu umozliwi¢ mtodym nie-chinczykom mieszkanie
i trenowanie w Chinach przez caty rok. Program nazywany ,Made in China” (' [E ] i&
Zhongguo zhizao) stara si¢ zacheci¢ zawodnikOw z roznych panstw do wspolpracy ze
$wiatowym liderem w tej dziedzinie (Keh & Quealy 2016).

2.2. Znaczenie chinskiej terminologii i jej obecnos$¢ w tenisie stolowym w Polsce

Jak twierdzi Jerzy Grycan?, to wlasnie znakomity system szkolenia, wykorzystujacy najnowsze
osiagniecia nauki, sprawit, ze Chinczycy rozwingli teori¢ i praktyke tenisa stotowego do poziomu
nieosiggalnego dla innych nacji. Poziom ten wyraza si¢ takze bogatg terminologia, ktora

2 Jerzy Grycan jest jednym z najlepszych trenerow w kraju, ktory przez ponad 20 lat prowadzil kadre narodowa
Polski i Australii. Jego wychowankowie zdobyli setki medali na zawodach mi¢dzynarodowych réznej rangi,
a on sam szkolit si¢ najpierw w Polsce, a pézniej w Chinach i Australii. Od wielu lat prowadzi szkolenia
treneréw, wyklady, a takze organizuje migdzynarodowe zgrupowania szkoleniowe, rowniez w Chinach. Jest
nie tylko autorem programu szkolenia treneréw, ale tez programéw obowiazujacych w sportowych osrodkach
szkolenia mtodziezy. Oprocz tego, uczestniczyl w tworzeniu Narodowego Programu Rozwoju Tenisa
Stolowego i regularnie uczestniczy w Kongresach Nauki ITTF.
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precyzyjnie okre§la najwazniejsze zjawiska zwigzane z grag w tenisa stolowego, dotyczace
techniki gry, taktyki oraz wszystkich elementéw zaréwno treningu jak i przebiegu zawodow.
Wedhug wspomnianego trenera, dobry polsko-chifski stownik terminologii tenisa stolowego
moze by¢ bardzo przydatng pomoca dla lepszego wzajemnego porozumienia mi¢dzy osobami
zaangazowanymi w dyscypling w Polsce 1 Chinach, bardziej efektywnej wspotpracy zawodnikow,
trenerOw i dziataczy, a w konsekwencji moze przyczyni¢ si¢ do podniesienia poziomu
sportowego i1 szkoleniowego. Rowniez sam Grycan w pracy z mtodymi tenisistami stotowymi
wykorzystuje rozne podstawowe, chinskie pojecia, starajac si¢ jednoczesnie znalez¢ ich polskie
odpowiedniki. Czesto okazuje si¢, ze chinskie terminy sg znacznie krotsze i1 bez zbednego
opisywania doskonale wskazuja na istote¢ konkretnych uderzen, w opozycji do ich polskich
odpowiednikow, ktore w wigkszosci sg znacznie dtuzsze 1 maja charakter bardziej opisowy niz
hastowy. Polski szkoleniowiec podkresla, ze juz od wielu lat promuje wsrod treneréw potrzebe
znajomosci podstawowych chinskich poje¢, tak aby mogli oni przy ich pomocy porozumiewaé
si¢ z zawodnikami 1 prowadzi¢ treningi. Stad uwaza on, ze warto w Polsce uczy¢ podstawowe;j
chinskiej terminologii zwigzanej z tenisem stolowym, analogicznie do judo wykorzystujacego
stownictwo japonskie, muzyki opartej na jezyku wloskim czy tancu na francuskim.

Tadeusz Nowak?!, wieloletni trener kadry Wielkopolski oraz cztonek zarzadu PZTS takze
uwaza, ze terminologia chinska w polskim tenisie stolowym jest zdecydowanie potrzebna.
Wedhug niego zwieztos¢, ktora charakteryzuja si¢ pojecia w jezyku chinskim, zdecydowanie
lepiej sprawdza si¢ na treningach niz ich odpowiedniki o bardziej opisowej formie po polsku.
,»Od wielu lat prowadze zgrupowania oraz treningi na réznych poziomach i uwazam,
ze postugiwanie si¢ przez trenera krotkimi, znanymi komendami w jezyku chinskim jest
znacznie sprawniejsze niz objasnianie poje¢ po polsku, to po prostu zaoszczedza wiele czasu,
a zawodnicy doskonale wiedza, o jakie ¢wiczenie chodzi.” Jest to kolejny szkoleniowiec, ktory
zauwaza, ze Chinczycy nie tylko sg najlepszymi tenisistami stotfowymi na §wiecie, ale maja
odpowiednio rozbudowane nazewnictwo w tym zakresie. Trener potwierdza, ze nie tylko
na szkoleniach trenerskich, ale takze na zgrupowaniach wojewddzkich dla zawodnikow, taka
terminologia jest juz w matym zakresie stosowana. Wedlug niego, ta metoda nie tylko pozwala
skroci¢ czas objasniania ¢wiczen w czasie treningu, ale takze pozwala zapozna¢ si¢
zawodnikom z poje¢ciami, ktore stysza w ogladanych pomigdzy treningami fizycznymi filmach
szkoleniowych, w duzej czesci whasnie po chinsku.

Ostatni z pogladéw podziela takze Piotr Ciszak??, trener | ligi kobiet w Luboniu. Uwaza
on, ze w dobie szybkiego dostgpu do serwiséw spolecznosciowych, takich jak Youtube oraz
Youku?®, wystarczy zna¢ odpowiednie pojecia nawet w malym zakresie, aby dotrze¢ do wielu
wartosciowych filméw przede wszystkim z Chin, ktorymi chegtnie dzieli si¢ ze swoimi

21 Tadeusz Nowak jest od wielu lat prezesem Wielkopolskiego Zwigzku Tenisa Stotowego, cztonkiem zarzadu PZTS.
Oprocz trenowania przez wiele lat I ligi kobiet w Gnieznie, jest tez trenerem kadry Wielkopolski w mtodziezowych
kategoriach i od dawna organizuje réznego rodzaju zgrupowania szkoleniowe oraz obozy sportowe.

22 Piotr Ciszak jest jednym z trenerdw I ligi kobiet w Luboniu z duzym do$wiadczeniem, a takze od wielu lat pelni
funkcj¢ jednego z trenerow kadry Wielkopolski kategorii mtodziezowych.

2 Youku (fLHE) jest jedng z najpopularniejszych chinskich platform ustug wideo, nalezacg do Alibaba Group
(B B2 LR BEE IR A 7 Alibaba Jitudn Konggii Youxian Gongsi) (Xinlang meigu zonghe 2018).
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zawodnikami. Szkoleniowiec twierdzi, ze sam mial okazje pozna¢ kilka podstawowych
chinskich terminéw zwigzanych z tenisem stotowym i okazato si¢ to niezwykle przydatne
w jego pracy. Wedtug Ciszaka ta metoda jest niezb¢dna, poniewaz wyszukujgc te same pojecia
w jezyku polskim czy nawet angielskim materialy nie sg az tak bogate. Dodatkowo mtodzi
zawodnicy z wielkim zainteresowaniem ogladajg mistrzow z Chin podczas treningow,
zdecydowanie ch¢tniej niz zawodnikow polskich. Tak jak pozostali rozméwcy autorki, jest
zwolennikiem nasladowania kraju, ktory do tej pory wychowat ponad 150 mistrzow $wiata.

Oprocz tego, na calym $Swiecie obserwuje si¢ intensywng wymiane z Chinami, ktora
najprawdopodobniej w najblizszych latach bedzie si¢ nadal rozwija¢. W takiej sytuacji
znajomos$¢ terminologii tenisa stotowego w jezyku $§wiatowego lidera ma ogromne znaczenie
dla zawodnikow i treneréw, ktorzy chca z nim wspotpracowaé. Marek Biernat?®, trener
polskiej reprezentacji paraolimpijskiej w tenisie stolowym oraz uczestnik wielu
mi¢dzynarodowych szkolen 1 turniejéw, potwierdza, ze jest w staltym kontakcie
z Chinczykami. Chetnie wspoélnie uczestnicza w turniejach oraz zgrupowaniach. Takie
spotkania sg niezwykla motywacja, szczego0lnie dla zawodnikdw z polski, a jakos¢ treningdw
prowadzonych w mie¢dzynarodowych grupach jest znacznie lepsza. Dodaje takze, ze choé
nauka chinskich poje¢ wsrod treneréw nie jest jeszcze w Polsce zaawansowana,
to popularno$¢ wsrod polskich graczy, tak jak i w innych cze$ciach §wiata, zdobyly juz
chifiskie okrzyki®, uzywane po skonczonej akcji. Sportowcy wzoruja sie na mistrzach,
powtarzajg zastyszane krotkie zwroty 1 chetnie si¢ nimi dopinguja.

Autorka niniejszej pracy, sama bedac czynng zawodniczka, uwaza, ze wprowadzanie
chinskiego nazewnictwa to $wietna metoda do podniesienia efektywnosci treningdw. Osobom
postronnym moze wydawac sie, ze poswigcenie kilku minut na dodatkowe objasnienia nie
wplynie negatywnie na przebieg treningéw, ale wzigwszy pod uwage np. zgrupowania
szkoleniowe lub obozy, to okazuje si¢, ze w skali wielu jednostek treningowych utracony czas
ma znaczenie. Z zatozenia treningi w takiej formie powinny by¢ intensywne, dlatego szkoda
je przedtuza¢ na thumaczenie pojgé, skoro mozna postugiwac si¢ krotszymi, chinskimi zwrotami.
Dla porownania, autorka moze odwotac si¢ do wiasnych obserwacji treningdw podczas wymiany
miast partnerskich w Shenzhen, w ktorej brata udziat w grudniu 2014 roku. Jeszcze nie znajac w
tamtym czasie j¢zyka chifnskiego od razu zaobserwowata, Ze polecenia treneréw sa bardzo krotkie
i ku zdziwieniu polskich zawodnikéw wydawane przez mikrofon dla catej grupy. Nie tracili oni
czasu na gromadzenie si¢ w jednym miejscu i stuchanie objasnienia ¢wiczenia przez dhuzsza
chwile, tak jak na treningach w Polsce. Zawodnicy w Chinach natychmiastowo reagowali nawet
na najkrotsze polecenia wydane przez trenera chociazby z drugiego konca sali i doskonale
wiedzieli, jakie ¢wiczenia lub zagrania majg w danym momencie doskonali¢. Stad autorka uznaje

24 Marek Biernat od wielu lat jest trenerem paraolimpijskiej kadry narodowej. Jego podopieczni na Igrzyskach
Paraolimpijskich w Rio de Janeiro zdobyli 8 medali. Oprocz tego szkoleniowiec jest organizatorem
i uczestnikiem wielu zgrupowan mig¢dzynarodowych, w tym takze wyjazdéw do Chin, do ktérych chetnie
namawia zawodnikdow.

%5 Wiele okrzykow stuzy tylko do dopingowania i nie ma konkretnego znaczenia lub s3 uzywane od tak dlugiego
czasu, ze sami zawodnicy nie znajg ich genezy, np. ,,yo” ,,ja” ,,jo” ,,ha”, ale istnieja tez takie, wzglgdem ktorych
sa pewne spekulacje, np. ,,sa” miato narodzi¢ sie ze stdwka sha (5%) oznaczajacego ‘zabi¢’ (Sohu 2016).
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za shuszny osad, ze rozwijajacy si¢ w Polsce trend uzywania chinskich poje¢ ma wiele
pozytywnych aspektow. Oprocz oszczednosci czasu, znajomosé poszczegolnych wyrazen jest tez
niezwykle pomocna w porozumiewaniu si¢ z chinskimi partnerami. Chociaz obecnie organizuje
si¢ wiele wspolnych treningéw i zgrupowan, to jezyk czesto okazuje sie powazng barierg.
Pewnych okreslen brakuje rowniez w jezyku angielskim, a ich opisywanie jest bardzo
czasochtonne 1 moze prowadzi¢ do wielu nieporozumien. Poznanie chociaz w matym stopniu
jezyka chinskiego w tym zakresie z pewnos$cia pozwoli na lepsze zrozumienie ich szkolenia, a
takze efektywniejszg wspolprace.

2.3. Informacje o stowniku

Autorka znaczng czg$¢ haset w prezentowanym w kolejnym rozdziale stowniku oparta
na ,,Dwuj¢zycznym chinsko-angielskim kursie tenisa stotowego” (He ed. 2004). Publikacja
porusza tematy zwigzane zarowno z historig tenisa stotowego, jak i wspdtczesnymi metodami,
technikami i taktykami tej dyscypliny. Opracowanie nie tylko podaje zawarte w pracy pojecia,
ale takze w sposOb szczegotowy opisuje duza ich czg$¢ | wykorzystanie. Porusza réwniez
zagadnienia zwigzane z nauczaniem tenisa stotowego i przebiegiem szkolenia oraz treningow.
Wszelkie braki i dodatkowe informacje zostaly uzupetnione konsultacjami z wieloletnim
trenerem 1 specjalista w tej dziedzinie, Jerzym Grycanem, napisang przez niego ksigzka
Integralny tenis stolowy jak sport moze zmieni¢ Twoj swiat na duzo lepsze miejsce do Zycia,
innymi zrodtami zawartymi w bibliografii oraz wlasng wiedza.

Prezentowany czytelnikowi stownik zawiera obecnie najczeSciej uzywane,
najpotrzebniejsze wedtug autorki i skonsultowanych treneré6w pojecia zwiazane z technika,
taktyka 1 treningami gry w tenisa stolowego. Celowo pominigto terminy zwigzane bardziej
z kwestiami sedziowskimi oraz specjalistycznym nazewnictwem turniejow. Objasnienia
termindw zostaty sformutowane mozliwie jak najprosciej, tak aby byly one zrozumiate
dla kazdego czytelnika, nawet niespecjalizujacego si¢ w temacie.

Wriasciwy stownik poprzedza indeks utozonych w porzadku alfabetycznym polskich
thumaczen termin6éw wraz z numerami stron, na ktérych mozna odnalez¢ ich petne opisy. Kazda
z 178 pozycji w stowniku zawiera kilka elementow, zaczynajac od oryginalnego zapisu terminu
w znakach chinskich i transkrypcji na alfabet tacinski wedtug standardu Hanyu Pinyin. Ponizej
znajduje si¢ polski odpowiednik danego terminu wraz z przypisang mu jedng z jedenastu
kategorii — rotacja, serwis, blok, atak, kontratak, obrona, taktyka, topspin, przebicie, praca nog,
inne. W dalszej kolejnosci umieszczono krotkie objasnienie pojecia i/lub odsytacze do innych
haset w stowniku. W wersji elektronicznej linki z odsytaczami automatycznie przenosza
czytelnika do danego pojecia. Z przyczyn omowionych w podrozdziale 2.2., niektorym z
chinskich poje¢ brakuje jednoznacznych odpowiednikow w jezyku polskim, w takich
przypadkach w miejscach ttumaczen umieszczono krétkie definicje.
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Rozdzial 3: Polsko-chinski stownik terminologii tenisa stolowego

3.1. Indeks pojeé

amortyzowanie sity przeciwnika--------- 33
as serwisowy ................................. 32
atak bekhendowy ............................ 32
atak bekhendowy ............................ 31
atak bekhendowy daleko od stohy «------- 32
atak bekhendowy w potdystansie i daleko

7 StOYEIMN - - rrrrrrrrre e 32
atak thkO Stohu ~rrrrrerere 34
atak daleki --«+-rerrrrrrriiiiiii 29
atak daleko od Stotu - rrerrrrrrrarrrernnnnn 37
atak forhendem ze Srodka stotu «---------- 39
atak forhendowy -« -+« eeveeeeeiinnnn. 38
atak forhendowy -« -+« eeveeeeeiiinnn. 38
atak forhendowy daleko od stotu +«------- 39
atak forhendowy w poétdystansie 1 daleko

Za StOYEIM - - rrrrrrrrrmr e 39
atak obrécony ................................ 29
atak szybki ................................... 35
atak szybki forhendowy ««-----eeeneennnnns 38
atak szybki, blisko stotu «--eeveeieinenn 34
atak w potdystansie i daleko za stotem --39
atak Z dWOCH Stron -« «--vvveerrrrrreeeeeeeens 35
bekhendowe uderzenie kontrujace:-------- 32
blok AGIESYWNY «+vevernernsnerenninnann 36
blok amortyzujacy, stop blok:--«-«------- 34
blok bekhendowy ««--«:-eeveeeneeninnn. 31
blok bekhendowy po przekatnej -«------- 32
blok forhendowy -+« -+ vveeeieininiin. 37
blok piaskl .................................... 36
blok szybki ................................... 35
blok W rozne miejsca »««-exrerrrrrrieiens 36
blok z boczng rotacjg =« «x-eeeeereeeenes 36
blok z dolng rotacjg ««-«+x-ererereneeennen 37
blok z wykorzystaniem sity:«-«--+-erevnene 39
b«}qdny OdDIOr -+ rrrrrrrnreiiie i 34
dropshot «««evevevenn 30
FliP - evee e 34
flip bekhendowy - -« «--vvvvveenenniiinii, 32
flip bekhendowy «««--veeveeeneiiiiiii, 36
flip forhendowy ««««-veveveeninninii, 38

forhendowe uderzenie kontrujace----:--- 38
gra defensywna ............................. 31
gra defensywna, daleko od stolu w
potaczeniu z kontratakiem «-----eoenenens 37
gra Szybka’ rotacyjna ....................... 35
kombinacja ataku i podcigcia--«-«-e--e- 33
kombinacja bloku bekhendowego z szybkim
atakiem forhendowym ...................... 39
kombinacja dhugiego ataku z dropshotem 29
kombinacja przebicie-atak «-------eenenen 30
kombinowana gra krotko-dtuga ---------- 29
kontratak -«-«+rrrerrrreriiiii 30
kontratak -«--rrrerrrririii 31
kontratak bekhendowy ..................... 31
kontratak bekhendowy ..................... 31
kontratak bhsko StOhl ...................... 34
kontratak forhendowy ..................... 38
kontratak forhendowy ..................... 38
kontrujace uderzenie bekhendowe --:---- 32
kontrujace uderzenie forhendowe:--:---- 38
kontynuacja ataku «+orrrrrrrrre 35
kontynuacja ataku forhendowego -------- 38
kontynuacja ataku forhendowego -------- 39
krok dla dojscia do ataku odwrdéconego- 29
krok dostawny .............................. 29
krok pojedynczy ............................ 30
krok SkrzyZny ............................... 34
oD fovrrre 33
MOCNE ZDhICIE, SMECZ «+++rvrrrrerrrnnannnn. 30
nadawanie Wlasnej Sil’y -------------------- 31
Obrona W pé1dystansie ..................... 37
O0DIOr SEIWISU =+rvrrrrrrnrrmrnrrnrnrennnnnns 34
odwrdcony atak forhendowy ««-eeveeeeen 29
Osoba Serwujqca ---------------------------- 33
plﬂ(a beZ rotacji ............................. 29
pitka wychodzaca, gleboka «---«-evvevene 30

pitka, ktora nie przeleciata nad siatkg --- 29
pitka, ktora potarta siatke 1 wylagdowata na
stronie przeciwnika ......................... 29
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pitka, ktora potarta siatke, ale wylagdowata

poza Stoleml v rerrrererera i 29
poc1qgna}c przyspieszonego topspina --- - 35
pOCIE}gHE}C tOpSpll’la .......................... 35
pociggna¢ topspina bekhendowego -+ 32
pociagna¢ topspina z silng rotacjg «------- 35
pOdCl@Cle ...................................... 37
pOdCi@Cie bekhendowe ...................... 32
podciecie forhendowe «+«-vxveeeeeninnn. 39
podrzucenie plﬂ(l ............................ 36
podwadjne odbicig:---«rerrneeniiiiiiinns, 35
powtérzenie SEIWISU +rrrrrrrrrrnnnnnnnnnnens 20
pozyczanie sity przeciwnika ---««--eeouenee 34
pO{WOIG_] ....................................... 36
praca nég matymi kroczkami««-««------ 37
praca NOg skoKami ««««-+-eeeeriinannnns. 36
Prawo O SEIWISU -+« +xvrrrmserernenannnns, 33
przebicie rotacyjne lub bezrotacyjne ----- 30
przebicie szybKie «---eoeieii, 34
przebicie wolne -+« vvvveeeiii, 35
przebicie z boczng rotacjg-----erereeeeeens 29
rotacja DOCZNA - v+ rrrrrrrrrriiiii i, 29

rotacja boczna nadawana z lewej strony -39
rotacja boczna nadawana z prawej strony --37

rotacja dolna «+-vevrrrrrrii 37
rotacja dolno-boczna nadawana z lewej
Strony .......................................... 39
rotacja dolno-boczna nadawana z prawej
Strony .......................................... 37
rotacja gérna ................................. 36
rotacja gérno-boczna nadawana z lewej
Strony .......................................... 39
rotacja gérno-boczna nadawana z prawej
Strony .......................................... 37
SEIWIS #rrrrrrrnrenrnntneiitasiiaraiasananaans 32
serwis bekhendowy dolny-pusty «-«------- 31
serwis bekhendowy szybki z dolng rotacja 31
serwis bekhendowy z dolng rotacjg ------ 30
serwis bekhendowy z gorna rotacjg - 30

serwis bekhendowy z rotacja dolno-bocznq 31
serwis bekhendowy z rotacja gorno-boczng 31

serwis forhendowy dolny-pusty -«-«------- 38
serwis forhendowy z dolnq rotacjg «------ 31
serwis forhendowy z gorna rotacjg -+ 31

serwis forhendowy z rotacja dolno-boczna-38
serwis forhendowy z rotacja gorno-boczng-38

SErWIS KrotKi - ««ovevrermvmii i 30
serwis niepoprawny, btedny -«----evenenn 33
Serwis niezaslaniany ------------------------ 37
serwis niezgodny z zasadami -« ----«----e-- 32
Serwis piaski --------------------------------- 30
serwis po el 32
serwis POPFaAWNY -« reereeseeeneenean 33
serwis pusty .................................. 30
serwis Szybk| ................................. 29
Serwis Z bocznq rotach --------------------- 30
SGI'WIS 7z dolnq rotach ....................... 31
SGI'WIS 7z g(’)mq rotach ...................... 30
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serwis z odwrotng boczng rotacja, tzw.

,,Wqut” ....................................... 36
serwis z przysiadu .......................... 30
Serwis V4 Sllnq rotach ....................... 30
serwis z wysokiego podrzutu ------eeene 33
Serwis za St(){ ............................... 33
serwis zaserwowany w siatkg - -««-eoeenen 32
Silne uderzenie ««+« evririiiiiiiiiii 35
szybka pitka «-eeereeier 34
szybki atak bekhendowy -« -« vevuenenen 32
szybki atak bekhendowy -« -« vevuennen 32
szybk| topspin ............................... 35
szybki topspin bekhendowy :-«-------un 32
szybki topspin forhendowy:«-«--«-««.-+. 38
szybkie oddanie pitki-«««---rreerreieeeei. 34
szybkie odegranie ........................... 34
szybkie zbicie pilki --««rereerrrrriieaeei 35
taktyka bloku i kontrataku:«-««-«----v-no 36
taktyka przebicia i kontataku «-------- 30
taktyka serwisu-kontrataku .-« ---------- 32
taktyka topspina i uderzenia «-«-------e e 35
taktyka topspina i uderzenia ««-------e e 35
taktyka topspina-kontrataku «-«-:------ - 35
taktyka wciecia i kontrataku «---eeeeeeens 37
technika serwis-kontratak ««-«-«-:---evunn 32
techniki ataku szybkiego «- -« eveeeeenne 33
techniki ataku topspinowego - -« -+ 35
techniki bloku «-+++coveveeriiiii 36
techniki przebicia ........................... 30
topspin ........................................ 35
topspin ........................................ 33
topspin bekhendowy ....................... 32
topspin forhendowy ........................ 38
topspin forhendowy z boczng rotacjg---- 38
topspin rotacyj MY correeee 34
topspm rotacyjny ........................... 33
topspm S||ny ................................. 36
topspin z "falszywa" rotacjg «-ereeeenenes 33
UCBIZENIE - -+ v v rrrerir ittt 36
uderzenie bekhendowe -« -+« +veveeenens 32
uderzenie forhendowe: -« - eveveieninnt 38
Zagranie loba -+ vvevrrriii 31
zagranie loba forhendem ----«-evvevenene. 38
zawodnik defensywny ..................... 31

zawodnik defensywny grajacy blisko stotu 34
zawodnik grajacy stylem podcigcie-

kontratak -+« rcrrrrrriiiii 37
zawodnik Ofensywny ....................... 33
zawodnik wszechstronny -« - «-oveeeenene. 36
zbicie loba «++ rvrv e 36
Zbicie’ SITIECZ +++vvvrernrnrnrnrnsnsnsnsnnnnans 34
zbicie, smecz bekhendowy --«---eeenenen 32
zbicie loba forhendem «-«--veveveennnne. 39



3.2. Slownik

FEPR béngiu

Serwis szybki (serwis) — serwis o duzej
szybkos$ci, przy jego wykonywaniu punkt
uderzenia pitki nie powinien by¢ zbyt wysoki,
a pierwsze odbicie powinno znajdowac si¢
jak najblizej linii koncowej stotu.

I35 bingbi

Krok dostawny (praca ndég) — ruch, w
ktérym jedna stopa najpierw przysuwa si¢
do drugiej, a nastgpnie ta druga robi krok w
kierunku pitki.

At EIER b guo wang de qiu
Pitlka, ktora nie przeleciala nad siatka
(inne)

AEEBR buzhudangiu
Pilka bez rotacji (rotacja) — zagranie pitki
bez rotacji, tzw. pustej pitki.

%P‘_XJ HA ca wadng chii jie
Pitka, ktora potarla siatke, ale
wyladowala poza stolem (inne)

BRIEFER ca wdng hdogqiu
Pilka, ktora potarla siatke i wyladowala
na stronie przeciwnika (inne)

M B FIL ceshen qianggong

Atak obrocony (atak) — atak forhendowy z
bekhendowej potowki stotu (cf. fll & 1IEF
WER, s. 29).

M B IEFHER ceshen zhéngshou gongqiti

Odwrécony atak forhendowy (atak) — jest
to zagranie ofensywne, podobne do ataku
forhendowego, ale wykonane z innej pozycji,
przez co wymaga szybkiej pracy nog. Atak
forhendowy wykonuje si¢ z polowy
bekhendowej stotu (lewej polowy stotu).
Czgsto stosowane, aby zrekompensowaé
braki w technice bekhendowej. Jest ono

mocniejsze, przez co bardziej grozne i trudne
w odbiorze.

ﬁ!ﬂ% iE‘ ceshénbu

Krok dla dojscia do ataku odwro6conego
(praca ndég) — podstawowy krok, ktérym
poruszaja si¢ zawodnicy chcacy zagrad
odwrécony atak, tzn. forhendem z
bekhendowej potowki stotu.

ﬁ"ﬂﬁﬁk cexuangqiu
Rotacja boczna (rotacja) — podkrecenie

pitki, tak aby obracala si¢ wokot osi
poziomej.

KIGLEITIE changdudn jiehé dafi
Kombinowana gra krétko-dluga (taktyka) —
sposOb gry bazujacy na obserwacji pozycji
przeciwnika. Przyktadowo, jesli stoi on daleko
od stotu, nalezy zaserwowac krotki serwis, aby
"przyciagnac" go blisko stolu, a nastepnie
znowu "odepchng¢" zagrywajac pitke jak
najblizej koncowej krawedzi stotu.

KB changgong

Atak daleki (atak) — atak, w ktérym pitka
na stronie przeciwnika odbija si¢ jak
najblizej koncowe;j lini stotu.

‘L{ﬁﬁ I%*H%é’ changgong dudndiao
xiangjiéhé

Kombinacja dlugiego ataku z dropshotem
(taktyka) — cf. I, 5. 29; cf. FEERIESH, 5. 30.

BTERIBR chongfaqin

Powtorzenie serwisu (serwis) — ponowne
wprowadzenie pitki do gry, najczesciej po
dotknigciu siatki przez pitke lub przerwaniu
gry z innych przyczyn.

BEMHEER cuoce xudnqiu

Przebicie z boczng rotacjq (przebicie) — cf.
fjieER, s. 29.
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BB A cuogong zhanshu

Taktyka przebicia i kontrataku (taktyka)
— polega na przebijaniu pitki w oczekiwaniu
na dogodng okazj¢ do kontataku.

ERREE cuoqiu bdidudn

Dropshot (przebicie) — lekkie potarcie pitki
tak, aby odbita si¢ ona na stronie
przeciwnika mozliwie jak najblizej siatki
1 po mozliwe jak najnizszym kozle.

%}3}%&7& cuoqiu jishu

Techniki  przebicia  (przebicie) —
podstawowe techniki defensywne grane
blisko stotu, z kroétkiej pitki, najczesciej
stosowane przy odbiorze serwisu.

L7 a sk Ny cuozhong tuji

Kombinacja przebicie-atak (taktyka) —
zastosowanie agresywnego ataku pomiedzy
przebiciami (cf. # Ek £ K, s. 30).
Najczestsza z takich kombinacji  jest
przebicie i topspin.

B 5% cuszhudan it buzhudn
Przebicie rotacyjne lub bezrotacyjne
(przebicie)  —  zagranie  stosowane
naprzemiennie jest wykorzystywane jako
srodek  "przejsciowy"  dla  graczy
czekajacych na dogodng pitke do ataku.

KITHIZR dali kousha
Mocne zbicie, smecz (atak) — zbicie, smecz

z duza silg (cf. #1158, s. 34).

BB danbi

Krok pojedynczy (praca n6g) — krok jedna
stopa, podczas gdy druga stoi nieruchomo.
Moze to by¢ krok w kazdym kierunku
wykonany dowolng stopa, w zaleznos$ci od
miejsca upadku pitki, do ktorej zawodnik
chce si¢ ustawic.

E%}* dixiangiu

Pitka wychodzgca, gleboka (inne) — pitka,
ktorej pierwsze odbicie po  stronie

przeciwnika pada w okolicach linii
koncowe;j.

Ko BL duigong

Kontratak (kontratak) — ofensywne
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zagranie stuzace przejeciu inicjatywy
1 zdobyciu punktu po ataku przeciwnika.
Najczgsciej  charakteryzuje si¢  duza
szybkoscig, wielka silg 1 szerokim zakresem
zastosowan.

BEBE R IBR danjushi faqin

Serwis z przysiadu (serwis) — serwis, ktory
wykonuje si¢ z pozycji przysiadu, a nie jak
zazwyczaj z wyprostowanej. Taka pozycja
m.in. zwicksza mozliwosci nadania pitce
silnej rotacji.

BRAEERR fa bizhudngii

Serwis pusty (serwis) — serwis, w ktorym
pitka nie ma rotacji (cf. NFEEK, s. 29).

K ek fa cexuangiu
Serwis z boczna rotacja (serwis) — cf. il
TEER, s. 29.

KRR fa dudngiu

Serwis krotki (serwis) — pitka serwisowa,
ktéra odbija si¢ na stronie przeciwnika
okoto 40 cm za siatka, a drugi 1 trzeci punkt
odbicia nie przekraczajg linii koncowe;.

ﬁﬁ%i‘ﬁ@ﬂz fa fanshou shangxuangiu
Serwis bekhendowy z gorna rotacja (serwis)
— zaserwowanie ze strony bekhendowej pitki

z gorng rotacj (cf. _FJiE, s. 36).

ﬁﬁ%?ﬁ@ﬂz fa fanshou xiaxuangiu
Serwis bekhendowy z dolng rotacja (serwis)
— zaserwowanie ze strony bekhendowej pitki

z dolng rotacja (cf. T, s. 37).

RINEEER 14 jiazhudngid

Serwis z silng rotacjq (serwis) — serwis, przy
ktorym zawodnik skupia si¢ na nadaniu pitce
duzej rotacji, a nie sily czy szybkosci.

RPEER fa pingjiqin

Serwis plaski (serwis) — podstawowy serwis
dla poczatkujacych 1 podstawa opanowania
innych zlozonych metod serwowania — serwis
o matej predkosci, sile i rotacji.

E_tﬁffﬁ fa shangxuangiu

Serwis z gorng rotacja (serwis) — cf. [ Jig,
s. 36.



ﬁ?}f@f-‘k fa xiaxuangiu
Serwis z dolna rotacja (serwis) — cf. T Jig,
s. 37.

® IE F E e B fa zhengshou
shangxudnqiu

Serwis forhendowy z goérng rotacjq (serwis)
— zaserwowanie ze strony forhendowej pitki
z gorna rotacja (cf. LJig, s. 36).

RIEF Fhesk fa zhéngshou xiaxudnqiu
Serwis forhendowy z dolng rotacja (serwis)
— zaserwowanie ze strony forhendowej pitki

z dolng rotacjg (cf. T, s. 37).

K1 tali

Nadawanie wlasnej sily, tzw. ,ruch
biczowy” (inne) — jedna 2z trzech
podstawowych kategorii uderzenia, ktora
polega na mocnym uderzeniu pifki,

najczesciej po  lzejszym  zagraniu
przeciwnika.

B BR fang gaoqiu

Zagranie loba (obrona) -

charakterystycznym dla tego zagrania jest
wysoki tor lotu pitki, daleki punkt upadku
pifki oraz gorna rotacja. Zagranie stosowane
w obronie pasywnej najczesciej, aby zyskac
czas na dostosowanie taktyki 1 zlapanie
przeciwnika na btedzie (cf. FEK, s. 33).

I fangong

Kontratak (kontratak) — zagranie, ktore
pozwala na przejgcie inicjatywy. Uzywa si¢
go przeciwko zagraniom ofensywnym, aby
zamiast si¢ broni¢, samemu przej$¢ do ataku.

Bl SR BT 52 fangshouxing dafd

Gra defensywna (taktyka) — sposob gry
nastawiony giownie na obrong¢ oraz techniki
z nig zwigzane, takie jak bloki, przebicia,
podcigcia.

%?ﬁlﬁ? fangshouxing xudanshou
Zawodnik defensywny (taktyka) — cf. [Jj
SFRYFTVE, s 31,

REFHEER fanshou dingqini
Blok bekhendowy (blok) — jest to
najprostsza wersja bloku bekhendowego —

samo dostawienie rakietki. Na najwyzszym
poziomie jest on stosowany najczesciej po
bardzo silnym ataku przeciwnika.

RFEITBL fanshou duigong
Kontratak bekhendowy (kontratak) — cf.
XTI, s. 30.

RFERAEM EFEIR fanshou fa youce
shangxudngqiu

Serwis bekhendowy z rotacja gorno-
boczng (serwis) — cf. £l L Jig, s. 37. Serwy
te zaliczajg si¢ do serwisow bekhendowych
bocznych, z ktérych mozliwie jak najbardziej
podobnym ruchem nalezy gra¢ serwy
boczno-dolne 1 boczno-gorne.

RFERAM T HEER finshou fa youce
xiaxudnqiu

Serwis bekhendowy z rotacja dolno-
boczna (serwis) — cf. £/ Ml T~ Jig, s. 37.
Serwy te =zaliczaja si¢ do serwisow
bekhendowych bocznych, z ktoérych
mozliwie jak najbardziej podobnym
ruchem nalezy gra¢ serwy boczno-dolne 1
boczno-gorne.

R F R T BB finshou faji
xiaxudnqiu

Serwis bekhendowy szybki z dolng
rotacjg (serwis) — cf. & F T IEEk, s. 30.

RFRB fanshou fangong
Kontratak bekhendowy (kontratak) — cf.
I, s. 31.

RERESAE fanshou fazhuan yi
buzhudn

Serwis bekhendowy dolny-pusty (serwis) —
serwis wykonywany ze strony bekhendowe;j
z dolng rotacja lub bez mozliwie jak
najbardziej podobnym ruchem (cf. &K ANFEER,
s. 30). Jego istota jest naprzemienne
zastosowanie, ktore ma na celu, utrudnic¢
przeciwnikowi przewidzenie rotacji pitki.

ﬁ%ﬁlﬂ? fanshou gongqiu

Atak bekhendowy (atak) — uzywany
zamiennie z Jx FiH I, s. 32.
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RFINBIER finshou hiquangid
Topspin bekhendowy (topspin) — cf. 5K &
K, s. 33.

RFHEBL fanshou jingong
Atak bekhendowy (atak) — uzywany
zamiennie z X T-HFK, s. 31.

KPR fanshou jigiu

Uderzenie bekhendowe (atak) — pojecie,
ktore objemuje rézne zagrania ofensywne
bekhendowe.

}i?j’ 1P fanshou kousha
Zbicie, smecz bekhendowy (atak) — cf. I
%, s. 34.

RFERIK fanshou kuaibo

Bekhendowe  uderzenie  kontrujgce
(kontratak) — jest to podstawowe
bekhendowe uderzenie kontrujgce typu ftf
77 jieli, w Polsce jednak czasami stosuje sig
na to okre$lenie ,,atak blisko stotu”.

&%‘9{% fanshou kuaidai
Kontrujace uderzenie
(kontratak) — cf. P77, s. 34.

PR finshou kudidicn

Flip bekhendowy (atak) — cf. R 51, s. 34.

&%‘ﬁ%ﬂ fanshou kuaigong
Szybki atak bekhendowy (atak) -
kategoria szybkich uderzen bekhendowych,

cf. tRIL, s. 35.
RFARDL fanshou kuaila

Szybki topspin bekhendowy (topspin) — cf.
PR, s. 35.

RFRINEER finshou la hiquangii

Pociggna¢  topspina  bekhendowego
(topspin) — cf. K& EK, s. 33.

KRFRDG fanshou tuji

Szybki atak bekhendowy (atak) — jest to
jedno z uderzen kategorii ataku szybkiego
bekhendowego, mozna je nazwac¢ zbiciem
pitki z dolng rotacja.

bekhendowe

32

XFHIER fanshou xidoqiu
Podciecie bekhendowe (przebicie) — cf. Hl
3K, 8. 37.

RFEFERIERS fanshou xiéxian tuidang

Blok bekhendowy po przekatnej (blok) —
cf. RFH4IR, s. 31.

RFIZI fanshou yudngong
Atak bekhendowy daleko od stolu (atak)
—cf. I, 5. 37.

}i? EFU‘@ {:‘1‘;&}3}2 fanshou zhongyudntai
gongqiu

Atak w poldystansie i daleko za stolem
(atak) — cf. HHIz 55 BER, s. 39.

KER faqiv

Serwis (serwis) — wprowadzenie pitki do gry.

RERIUR fagi chiwdng

Serwis po siatce (serwis) — serwis, przy
ktérym pitka zahaczyla si¢ o siatke. Takie
zagranie musi zosta¢ powtdrzone.

KIRPGGY faqiii défen

As serwisowy (serwis) — serwis, ktorego
przeciwnik nie byl w stanie odbi¢ rakietka,
jego skutkiem jest przyznanie punktu
osobie serwujace;.

RERICI fagiu fangui

Serwis niezgodny z zasadami (serwis) —
serwis niezgodny z zasadami ITTF.
Przektad zasad na jezyk polski zostat
opublikowany w Fidala 2014.

RIRIEW faqii luowdng
Serwis zaserwowany w siatke (serwis) —

serwis, ktory zatrzymat si¢ na siatce i1 nie
dotart na strone przeczywnika.

RIRI faqi gianggong

Technika serwis-kontratak (taktyka) — ten
sposoOb gry opiera si¢ na dobrym serwisie na
ataku trzeciej pitki (pierwszej pitki po
wlasnym serwisie). Jest to jedna z najbardziej
punktujacych kombinacji uderzen.

RERFEBUERA faqiu gianggong zhanshu

Taktyka serwisu-kontrataku (taktyka) —



taktyka oparta na duzej zmienno$ci rotacji,
predkosci oraz miejsca upadku pitki.
Zawodnik postugujacy si¢ ta technika
czgsto stosuje roznorodne serwisy, aby
wymusi¢ niedoktadny odbidr i szybko
przejs¢ do wlasnego kontrataku.

RIRFKAR fagiii shiwi

Serwis niepoprawny, bledny (serwis) —
serwis wykonany niezgodnie z zasadami ITTF
lub serwis nietrafiony w stot, ktory prowadzi
do bezposredniej utraty punktu zawodnika
serwujacego. Przeklad zasad na jezyk polski
zostal opublikowany w Fidala 2014.

RIRKRph AR X S fagiv wei chiji
béngqii taimian
Serwis za stol (serwis) — pitka serwisowa,
ktoérej punkt odbicia znalazt si¢ poza linig
koncowg stotu.

RIRI faqiviquan

Prawo do serwisu (serwis) — prawo do
serwisu otrzymuje osoba, ktora wygra
losowanie przeprowadzone przed
rozpoczgciem meczu przez sedziego.
Wylosowany zawodnik moze wybrac takze
odbior lub bardziej odpowiadajaca mu
strong stotu.

Zi}:‘«ﬁﬁ fagiuyuan
Osoba serwujaca (serwis) — osoba
wprowadzajaca pitke do gry.

=R ER gaodiao huquangqiu
Topspin rotacyjny (topspin) — cf. 5K Bk,
s. 33. Topspin wykonywany przy pomocy
duzej sily tarcia wykonywany ruchem
bardziej z dotu do gory.

iR ER gdopao faqiu

Serwis z wysokiego podrzutu (serwis) —
serwis, ktory jest wykonany po uprzednim
podrzuceniu piteczki na duzo wyzsza
wysoko$¢ niz przepisowe 16 cm. Najczgsciej
mowa o wysokosci 2-3 m (lub wigce))
powyzej dtoni, stuzacej zwigkszeniu predkosci
pifki 1jej wykorzystaniu przy uderzeniu.

EER gaoqiu
Lob (obrona) — pitka, ktorej trajektoria lotu
przybiera ksztalt bardzo wysokiego tuku,

osiggajacego nawet kilka metréw wysokosci
od powierzchni blatu stotu. Jest to zagranie
uzywane w defensywie, zeby utrudni¢
przeciwnikowi ewentualne zbicie (cf. 175, s.
34). Moze mu towarzyszy¢ dowolna rotacja.

BLS G s Wik o gongjishi xudnshou

Zawodnik ofensywny (taktyka) — zawodnik,
ktéry nieustannie dazy do przejecia
inicjatywy oraz aktywnego zdobywania
punktow, najczesciej przy pomocy réznych
technik ataku szybkiego (cf. BIEKHI AR, s. 33)

Iﬁ&‘ﬁ&?ﬁ gongqiu jishu

Techniki ataku szybkiego (atak) — sposob na
aktywne zdobywanie punktéow w grze i
przejmowanie inicjatywy. Charakteryzuje si¢
duza szybkoscig 1 sila, szerokim zakresem
zastosowan oraz roznorodnos$cig zagran.

WBIGE G gongxido jiché
Kombinacja kontrataku i podciecia
(taktyka) — cf. XJ 2, s. 30; cf. HIEK, s. 37.

BEVERIR hefa fagin

Serwis poprawny (serwis) — serwis
wykonany zgodnie z zasadami ITTF.
Przektad zasad na jezyk polski zostat
opublikowany w Fidala 2014.

I BR huquangiu

Topspin (topspin) — jest to ofensywne
zagranie z gorng rotacja, charakteryzuje si¢
duza sila oraz przyspieszeniem pitki po
odbiciu od blatu stotu. Potarcie pitki
powierzchnig rakietki sprawia, ze pitka
obraca si¢ z duza predkosciag w kierunku
zgodnym z torem lotu.

1580 %}Ekjidhdqudnqid

Topspin z "falszywa" rotacja (topspin) —
zagranie ofensywne, ktorego ruch jest
podobny do ruchu przy zagraniu topspina,
ale w rzeczywisto$ci nie ma zbyt duzego
tarcia. Z tego powodu latwo jest takim
zagraniem zmyli¢ przeciwnika.

W71 jianli
Amortyzowanie sily przeciwnika (inne) —

jedna z trzech podstawowych kategorii
uderzenia, ktora polega na amortyzacji
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nadlatujacej pitki, tzw. ,,zgaszeniu” sily
przylatujacej pitki

W I1HY jicnlidang

Blok amortyzujacy, stop blok (blok) —
blok polegajacy na ,,amortyzowaniu sily
przeciwnika” (cf. # /7, s. 33), ktéry ma na
celu zahamowanie uderzenia przeciwnika.
W momencie oddania pitka jest krotka, z
niewielka silg i matg predkoscia.

R X jiaochabi

Krok skrzyzny (praca nog) — krok
wykonywany najczesciej przy zagraniu
szerokiego forhendu, kiedy pitka znajduje
si¢ gleboko w prawej krawedzi stotu. Prace
nég zawodnik zaczyna robigc ruch prawa
stopg w prawa strong, nastepnie "przecina"
jej droge lewa stopa, doprowadzajac do
skrzyzowania obu ndg. Ostatnig faza tego
ruchu jest wykonanie zagrania
forhendowego 1 odstawienie szeroko
prawej stopy.

pij1E=30 B2 Jjiazhudn huquangiu
Topspin rotacyjny (topspin) — cf. & EK,
s. 33.

BRER jie faqin
Odbidr serwisu (serwis) — odebranie pitki
bezposrednio po serwisie przeciwnika.

f& 77 jie

Pozyczanie sily przeciwnika (inne) — jedna
z trzech podstawowych kategorii uderzenia,
ktora wykorzystuje site nadlatujacej pitki,
najczgsciej po  mocnym  uderzeniu
przeciwnika. W trakcie takiego uderzenia
zawodnik nie dodaje duzo wtlasnej sily,
bardziej skupia si¢ na nadaniu kierunku.

BEBRRAR jieqin shiwi

Bledny odbidér (serwis) — nieodebranie
pitki bezposrednio po serwisie przeciwnika.
i jingong

Atak blisko stolu (atak) — atak zagrywany

znad stotu, dzigki czemu jest szybki
1 zaskakujacy dla przeciwnika.

EBRB Jjintai fangong
Kontratak blisko stolu (kontratak) — cf. <
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s, 31.
plink = B 5% Bk F Jjintai fangshouxing

xudnshou
Zawodnik defensywny grajacy blisko
stolu (taktyka) — cf. BjjsF 44774, 5. 31.

EEHRE jintai kuaigong
Atak szybki, blisko stolu (atak) — cf. FRIL,
s. 35; T X, s. 34.

SHERR Jituigiu

Szybkie odegranie (inne)

SR jigiv
Szybka pilka (inne)

HIZR kousha

Zbicie, smecz (atak) —  zagranie
wykonywane zamaszystym ruchem, z
wielkg silg 1 predkoscia. Najczesciej
wykonywane, kiedy zawodnik dostanie
wysoka pitke od przeciwnika, czesto
prowadzi do uzyskania punktu. Zagranie to
jest silniejsze od uderzenia.

‘m% kuaicuo

Przebicie szybkie (przebicie) — szybkie
pocieranie pitki, w ktorym zakres ruchu jest
maly, ale predko$¢ duza. Przy tym zagraniu
czgsto  wykorzystuje si¢ sile  pitki
nadlatujacej. Stosowane w kombinacji
z wolnym pchnieciem (cf. 124%, s. 35), aby
zmieni¢ rytm gry 1 zmyli¢ przeciwnika.

P kudidai

Szybkie oddanie pilki (kontratak) — jest to
technika opierajagca si¢ na przejeciu
inicjatywy atakiem szybkim. Zagranie
stosuje  si¢  najczescie]  przeciwko
topspinowi (cf. S ER, s. 33), aby zamiast
blokowa¢ zagra¢ aktywnie. To zagranie
wykonywane jest najczesciej w fazie
wznoszenia pitki, ruchem pocierajacym
pitke gorng rotacja, w Polsce to uderzenie
czgsto jest nazywane ,,grzybem”.

‘H%}?\ kuaididan

Flip (atak) — zagranie ofensywne z krotkiej
pitki. Jego gtéwnymi zaletami sg krotki tor lotu
pitki 1 szybkos¢, przez co przeciwnik ma mato



czasu na odpowiednie ustawienie si¢. Termin
uzywany zamiennie z 15 I Hk#T, s. 36.

'[5‘%;& kuaigong

Atak szybki (atak) — kategoria szybkiego
ataku wykonywanego najczg$ciej znad
stolu, mozliwie jak najszybciej po odbiciu
si¢ pitki (ale moze tez by¢ wykonywany
dalej za stotem). Chociaz ruch zawodnika
jest niewielki, to szybko$¢ zagrania duza.

B kuaila

Szybki topspin (topspin) — topspin o duzej
predkosci, przy jego wykonywaniu ruch jest
krotszy.

Ml&% kuaisu gongsha
Szybkie zbicie pilki (atak) — cf. 1%, s. 34.

PUE BTV kuaisi xudnzhudn dafa
Gra szybka, rotacyjna (taktyka) — styl gry,
ktory opiera si¢ na grze mocno rotacyjnej
1 szybkiej, najczesciej blisko stotu.

’9&?@3}2 kuaituigiu

Blok szybki (blok) — blok polegajacy na
,Jpozyczaniu sity przeciwnika” (cf. f& 77, s.
34) o duzej predkosci, charakteryzuje sig
duza zmienno$cig miejsca upadku pitki 1
pomaga w aktywnej obronie. Przy tego typu
uderzeniu pitke nalezy odbi¢ w fazie
wznoszenia — szybko po odbiciu od stotu.

HrIREBR 1a huquangiu
Pociggnigcie topspina (topspin) — cf. $7.3K,
s. 35; cf. JN[EIER, s. 33.

hrniE gk EEK 1a Jjiazhudn huquanqiu
Pociagna¢ topspina z silna rotacja
(topspin) — cf. FLEK, s. 35; cf. LIRS EK,
s. 34.

H BT HIEER /a qianchong huquangiu
Pociagnaé¢ przyspieszonego topspina
(topspin) — cf. FLEK, s. 35; cf. ARSI EK,
s. 36.

Pl lachou
Taktyka topspina i uderzenia (taktyka) —
termin uzywany zamiennie z $7. 3, s. 35.

P lagong
Taktyka topspina i uderzenia (taktyka) —
termin stosowany zamiennie z $i i, s. 35.

ﬁ;&f&* lagong zhanshu

Taktyka topspina-kontrataku (taktyka) —
taktyka wykorzystywana gtownie przez
zawodnikow atakujacych przeciwko
podcieciu (cf. Hll BR, s.37). Polega na
zagrywaniu rotacyjnego topspina i nadaniu
pilce mocnej rotacji, aby bezposrednio
zdoby¢ punkt lub dosta¢ tatwiejsza pitke do
kontrataku.

PEBR 1agiv

Topspin (topspin) — nadawanie pitce rotacji
poprzez  pocieranie  rakietkg  pitki
stosunkowo dtugim ruchem. Takie zagranie
najczesciej stosuje si¢ przeciwko pitce z
dolng rotacja (cf. FJig, s. 37).

PEBREEIAR 1aqgivi jish

Techniki ataku topspinowego (topspin) —
techniki ofensywne o duzej sile ataku.
Charakteryzuja si¢ "ciagnigciem" pitki,
czyli pocieraniem jej w taki sposob, aby
nadac¢ (najcze$ciej gbrng) rotacje.

Wi@ﬁ liangmiangong
Atak z dwéch stron (atak) — naprzemienny

atak zarowno ze strony forhendowej jak
1 bekhendowe;.

BTt lianji

Podwojne odbicie (inne) — podwdjne
odbicie pitki rakietka lub r¢ka 1 rakietka.
FEGEBEIL lian jingong

Kontynuacja ataku (atak) — wielokrotne
powtarzanie zagran ofensywnych, najczesciej
po bloku przeciwnika lub kontrze.

i meéngji
Silne uderzenie (atak) — zagranie

mocniejsze od zwyklego uderzenia (cf. Ji $11,
s. 36), ale stabsze niz zbicie (cf. 15K, s. 34).

'@% mancuo

Przebicie wolne (przebicie) — powolne
pocieranie pitki podczas jej opadania.
Wtym zagraniu zakres ruchu jest
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stosunkowo duzy, ale predkos¢ mala.
Czesto stosowane w kombinacji z szybkim
pchnigciem (cf. PR$%, s. 34), aby zmienié
rytm gry i zmyli¢ przeciwnika.

ﬁj’ﬂ mengkou
Uderzenie (atak) — zagranie stabsze od
silnego uderzenia (cf. J# 5, s. 35) i zbicia

(cf. FI5R%, 5. 34).

R menglie tuiddang
Blok agresywny (blok) — blok o duzej sile
i predkosci.

i‘ﬁﬁ@%ﬂiﬁk nixudnzhudn faqiu

Serwis z odwrotna boczna rotacja, tzw.
»Wwkret” (serwis) — jeden z trudniejszych
serwisOw w tenisie stotfowym, w ktoérym
pitka posiada odwrotng boczng rotacje¢. Taka
rotacja znacznie utrudnia przeciwnikowi
zaatakowanie pitki, charakteryzujacej si¢
stosunkowo niskg silg inercji.

PR paoqiu

Podrzucenie pilki (serwis) — odbywa si¢
przed wprowadzeniem pitki do gry. Osoba
serwujaca moze wykona¢ podrzut dopiero,
kiedy pitka swobodnie lezy na jej otwartej
dloni, jest powyzej poziomu stotu oraz poza
liniag koncowa blatu. Aby serwis byl
poprawny, piteczk¢ nalezy podrzuci¢ na
wysokos$¢ co najmniej 16 cm.

PFhER pingchouqiu
Pélwolej (atak) — jedno z podstawowych
zagran ofensywnych, ktére polega na

uderzeniu piteczki otwartg rakietka znad stotu.

PPEER pingddngqiu

Blok ptaski (blok) — jedno z podstawowych
zagran defensywnych. Predko$¢ 1 moc
uderzenia jest stosunkowo mata, a ruch
prosty.

RIS Bk qianchong huquanqiu
Topspin silny (topspin) — silne zagranie
topspinowe, w ktorym ruch jest bardziej

zaakcentowany do przodu, a tor lotu jest niski.

éﬁﬁﬁ?@? quannéngxing xudanshou
Zawodnik wszechstronny (taktyka) —
zawodnik posiadajacy umiejetnosé
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zastosowania wszystkich technik,

w zaleznosci od sytuacji.

FREIR shagaoqin
Zbicie loba (atak) — cf. #1155, s. 34; cf. &
1K, s. 33.

J:B@ shangxudn

Rotacja gorna (rotacja) — podkrecenie
pitki, tak aby kierunek jej rotacji byt zgodny
z kierunkiem lotu.

B WBRHT wiine riaoda
Flip (atak) — uzywane zamiennie z 1 5, s.
34,

BkE ricobu

Praca no6g skokami (praca n6g) — ruch nog,
w ktorym zawodnik nie przesuwa stop
"ciggnac" je po ziemi, a skaczac. Odrywa
prawie roéwnoczesnie obydwie nogi, po
czym laduje takze na obydwoch. Skoki
moga by¢ male lub duze w zaleznosci jak
daleko jest pitka 1 stuzag szybkiemu
ustawianiu si¢ do pifki.

HEMIFEER wice xuanqiu
Blok z boczna rotacjg (blok) — cf. fll ie £k,
s. 29.

?&%’E% tuidang bianxian

Blok w rézne miejsca (blok) — sposob
blokowania, w ktorym duzy nacisk
ktadziony jest na miejsce upadku pitki, tak
aby nie skupiac jej odbi¢ w jednym miejscu,
a "rozrzuci¢" zagrania po calym stole.

HERSERBER urdcingqint jishii

Techniki bloku (blok) — te techniki
wykorzystuje si¢ najczegsciej] w odpowiedzi
na ofensywne zagranie przeciwnika,
dodajac maty ruch w przod. Roéznego
rodzaju bloki sg zagrywane najczescie]
blisko stotu, szybkim, niezamaszystym
ruchem oraz z duza zmiennos$cig miejsca
upadku pitki.

?ﬁﬁﬁﬂz?ﬁ tuigong zhanshu

Taktyka bloku i kontrataku (taktyka) —
taktyka wykorzystujaca gtdwnie szybkos$¢ i
site  kontrataku  forhendowego oraz



zmiennego bloku bekhendowego.
Potaczenie tych dwoch technik sprawia
trudno$¢  przeciwnikowi  szczeg6lnie
dlatego, ze rytm gry jest zmienny, a
zagrania roznorodne.

?&Tﬁ@f«k tuixia xudnqiu
Blok z dolna rotacja (blok) — cf. T Jig,
s. 37.

ToIEPE R BR wu zhéddng faqiu

Serwis niezaslaniany (serwis) — serwis,
ktory od rozpoczecia podrzutu do odbicia
pitki jest widoczny dla przeciwnika. Musi by¢
wykonywany znad stohu, zza linii koncowej,
a pitka nie moze by¢ zastaniana przez osobe
serwujaca zadng czescig ciala ani ubraniem.

i BR xidoqiu

Podciecie (przebicie) — zagranie obronne
za stolem, po ataku przeciwnika, ruchem
nieco podobnym do przebicia. Jest to
zagranie, w ktorym pociera si¢ dolng czgs¢
pitki, tak aby nada¢ jej wsteczng rotacje.
Jest ono stosowane jako  S$rodek
ograniczajacy atak przeciwnika, poniewaz
zaatakowanie takiej pitki jest znacznie
trudniejsze niz zaatakowanie np. wolnego
przebicia (cf. 121, s. 35).

/NS xidosuibi

Praca n6g malymi kroczkami (praca nog)
— mate kroki, ktore wykonuje si¢ przed
kazdym zagraniem, czasem uzywa si¢ tez
nazwy ,sprezynka”. Nawet jesli pozycja
ciata nie zmienia si¢ znaczaco, to stuzg one
utrzymaniu  §rodka  cigzkosci  oraz
zachowaniu rytmu uderzen i1 zbalansowane;j
postawy gotowosci po uderzeniu.

—Fjﬁ xiaxuan

Rotacja dolna (rotacja) — podkrecenie pitki,
tak aby kierunek jej rotacji byt przeciwny
do kierunku lotu.

HI B /2 IR R xue zhong fangong
zhanshu

Taktyka wciecia i kontrataku (taktyka) —
taktyka opierajaca si¢ na mocnym
podcieciu, ktore utrudnia przeciwnikowi
zagranie dobrego ataku, a nastgpnie

kontrowaniu tatwiejszej pitki.

BIThE S RIZBEN R xuegong jichéxing
yundongyuan

Zawodnik grajacy stylem podciecie-
kontratak (taktyka) — cf. HI¥K, s. 37; cf. %}
7, s. 30.

Emﬂ_tﬁﬁ? youce shangxudn

Rotacja gorno-boczna nadawana
z prawej strony (rotacja) — potaczenie
rotacji gorej (cf. _EJiE, s. 36) z rotacja
boczng nadawang z prawej strony (cf. 45 Il
JiE, s. 37).

E’mﬂ—FEfE youce xiaxudn

Rotacja dolno-boczna nadawana
z prawej strony (rotacja) — polaczenie
rotacji dolnej (cf. T i€, s. 37) z rotacja
boczng nadawang z prawe;j strony (cf. 751
i€, s. 37).

Emﬂﬁ@ youcexuan

Rotacja boczna nadawana z prawej strony
(rotacja) — podkrecenie pitki, tak aby obracata
si¢ wokot osi poziomej, w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

I yudngong

Atak daleko od stolu (atak) — atak
wykonywany z potdystansu, wymaga
wigkszej sily.

=l Uiks o yudntdai fangshou
Obrona w példystansie (taktyka) — cf. [fj
SFRUATIE, 8. 31.

& BRI yudntdi fangshou fangong
Gra defensywna, daleko od stolu
w polaczeniu z kontratakiem (taktyka) — cf.
B 5P BTV, 8. 315 of. ]RIL, 8. 31,

IEFRYER zhengshou ddangqiu

Blok forhendowy (blok) — jest to
najprostsza wersja bloku forhendowego —
samo dostawienie rakietki. Na najwyzszym
poziomie jest on stosowany najczesciej po
bardzo silnym ataku przeciwnika.
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IEFXIE zheéngshou duigong
Kontratak forhendowy (kontratak) — cf.
XL s. 30.

EF R AM _EREER zhengshou fa zuoce
shangxuadngqiu

Serwisy forhendowe z rotacja gorno-
boczna (serwis) — cf. 7l EJiE, s. 39.
Serwy te zaliczaja si¢ do serwisow
forhendowych  bocznych, 2z ktorych
mozliwie jak najbardziej podobnym
ruchem nalezy gra¢ serwy boczno-dolne
i boczno-gorne.

ﬂf?ﬁgmﬂ?b‘@}iﬁ zhengshou fa zuoce
xXiaxuangiu

Serwis forhendowy z rotacja dolno-
bocezna (serwis) — cf. /1 T Jig, s. 39.
Serwy te =zaliczaja si¢ do serwisOw
forhendowych  bocznych, =z  ktérych
mozliwie jak najbardziej podobnym
ruchem nalezy gra¢ serwy boczno-dolne i
boczno-gorne.

EFHERR zhengshou fang gaoqiu

Zagranie loba forhendem (obrona) — cf.
JEER, 5. 31,

EFRE zhengshou fangong
Kontratak forhendowy (kontratak) — cf.
I, s, 31.

EFRESAE zheéngshou fazhuadn yii
buzhudn

Serwis forhendowy dolny-pusty (serwis) —
serwis wykonywany ze strony forhendowej z
dolng rotacja lub bez mozliwie jak najbardziej
podobnym ruchem (cf. & ANEEK, s. 30 ).
Jego istotg jest naprzemienne zastosowanie,
ktore ma na celu utrudni¢ przeciwnikowi
przewidzenie rotacji pitki.

IEFUER zhengshou gongqiu
Atak forhendowy (atak) — uzywany
zamiennie z IE FHH, s. 38.

IEFIREER zhengshou huquangiu
Topspin forhendowy (topspin) — cf. 5

Bk, s. 33.
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IEFHIH zhéngshou jingong

Atak forhendowy (atak) — uzywany
zamiennie z 1FE FIFK, s. 38. Jest to atak
wykonywany blisko stolu w najwyzszej
fazie toru lotu pitki, z wigkszg sila.

IEFEHER zhengshou jiqiu
Uderzenie forhendowe (atak) — pojecie,

ktore obejmuje rézne ofensywne zagrania
forhendowe.

IEFRIR zhengshou kuaibo

Forhendowe uderzenie kontrujgce
(kontratak) — jest to podstawowe
forhendowe uderzenie kontrujace

polegajace na ,,pozyczaniu sily przeciwnika”
(cf. 1717, s. 34), w Polsce jednak czasami
stosuje si¢ na to okreslenie ,,atak blisko
stotu”.

IEFRHF zhengshou kuaidai
Kontrujace  uderzenie  forhendowe
(kontratak) — cf. 17, s. 34.

IEPHRA zhengshou kuaidian
Flip forhendowy (atak) — cf. R 15, s. 34.

E%a‘ﬁ%]& zhengshou kuaigong
Atak szybki forhendowy (atak) — cf. R,
s. 35.

EFPhr zhengshou kuaila
Szybki topspin forhendowy (topspin) — cf.
AT, s. 35.

IE F $ar 0] o 5K B8 2R zhengshou la
cexudn huquangqiu

Topspin forhendowy z boczna rotacja
(topspin) — charakteryzuje si¢ tym, ze tuk
lotu jest obrocony w bok, a pitka po odbiciu
si¢ na stronie przeciwnika mocno skreca.

IE F & & WK zhéngshou lidnxu
gongqiu

Kontynuacja ataku forhendowego (atak) —
uzywany zamiennie z 1EFIELEH I, s. 39.



IEFESEHI zhéngshou lianxu jingong
Kontynuacja ataku forhendowego (atak)
—of. IS, s. 35. Uzywany zamiennie
z IETFIELIER, 5. 38.

EFEI zhengshou yudangong
Atak forhendowy daleko od stolu (atak) —
cf LI, s. 37.

EFRERR zhéngshou shd gaoqiu
Zbicie loba forhendem (atak) — cf. & = EK,
s. 36.

IEFHIEK zhengshou xidoqiu

Podciecie forhendowe (przebicie) — cf. Hil
EK, s. 37.

IEF = & K zhéngshou
zhongyudntai gongqiu

Atak forhendowy w példystansie i daleko
za stolem (atak) — cf. H1iZ &5 EK, s. 39.

H & 1EF B zhongtdi zhengshou
gongqiu

Atak forhendem ze Srodka stolu (atak) —
cf. IEFHUER, s. 38.

t{ﬂi@é}ﬁ}:}% zhongyuantai gongqiu
Atak w poldystansie i daleko za stolem
(atak) — atak, ktory jest wykonywany z
dystansu. Do jego wykonania potrzebny jest
szeroki zakres ruchu reka, duza sita oraz
szybka praca nog.

Emﬂi‘jﬁ zuoce shangxudn

Rotacja gorno-boczna nadawana z lewej
strony (rotacja) — polaczenie rotacji gornej
(cf. LJiE, s. 36) z rotacjg boczng nadawang
z lewej strony (cf. Z£MJJiE, s. 39).

E@U—Fﬁx’f zuoce xiaxuan

Rotacja dolno-boczna nadawana z lewej
strony (rotacja) — potaczenie rotacji dolnej
(cf. TJiE, s. 37) z rotacja boczng nadawang
z lewej strony (cf. Z£MJJiE, s. 39).

E@Uﬁ@ zuocexudn

Rotacja boczna nadawana z lewej strony
(rotacja) — podkrecenie pitki, tak aby
obracata si¢ na osi poziomej, zgodnie

z kierunkiem ruchu wskazowek zegara.

EWEI zustui yougong

Kombinacja bloku bekhendowego z
szybkim atakiem forhendowym (taktyka)

— of. HERYBREE A, s. 36; of. BRI A, s. 33.
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Podsumowanie

Chiny wyprzedzaja reszte krajow nie tylko pod wzgledem zdobytych tytutow, ale takze na polu
organizacji i jakosci catego procesu szkolenia. Znaczgco przyczynia si¢ do tego duza ilos¢
badan prowadzonych w kraju, ogromna liczba wysokiej jako$ci materiatow szkoleniowych
oraz wielu wyksztatconych w tej dziedzinie, zaangazowanych trenerow.

Co wiecej, tenis stotowy jest w Panstwie Srodka ,,sportem narodowym”, ktéry nie tylko
cieszy si¢ znaczng popularno$cia, ale otrzymuje wsparcie ze strony rzadu Chinskiej Republiki
Ludowej. Niestety, zacieta rywalizacja 1 konkurencja sprawiajg, ze dla wielu dobrych
zawodnikow z tego kraju nie ma miejsca w reprezentacji. Czgsto decyduja si¢ oni na wyjazd
do innego panstwa, aby tam kontynuowac¢ kariere. Taka sytuacja jest pewnego rodzaju okazja
dla reszty $wiata, ktora dzigki emigrujagcym sportowcom ma szans¢ blizej poznaé tajniki ich
szkolenia oraz podnies¢ swoj poziom gry. Aby wspotpraca ta byta bardziej efektywna, warto
jednak zapozna¢ si¢ chociaz z podstawowg chinskg terminologia tenisa stotowego. Takie
dzialanie moze pozytywnie wplyna¢ na szkolenie, poniewaz z pewnoscig zaowocuje 0NO
poprawa kontaktow z Chinczykami, a w dalszym etapie czestszag wspOtpracag 1 organizacja
zgrupowan, szkolen czy turniejow.

Autorka pracy, podobnie jak cytowani w rozdziale drugim trenerzy, uwaza, ze nauka oraz
uzywanie chinskich poje¢ beda mialy takze szereg innych pozytywnych aspektow, miedzy
innymi dostgp do wigkszej iloSci wyspecjalizowanych materiatéw, a takze podniesienie
efektywnosci treningdw. Powstanie chinsko-polskiego stownika terminologii tenisa stolowego
moze stac si¢ pierwszym do tego krokiem.
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Chinska terminologia tenisa stolowego

I Jej znaczenie dla rozwoju dyscypliny w Polsce
(streszczenie)

Obecnie prawie kazda, nawet nieznajgca si¢ na sporcie osoba bez wahania jako $wiatowego
lidera tenisa stotowego wskaze Chiny. Co sprawito, Zze chinska dominacja w tej dziedzinie stata
si¢ tak oczywista i niepodwazalna?

Na poczatku pracy autorka, opisujac genezg i pierwsze lata historii rozwoju tytulowe;j
dyscypliny na $wiecie, podkresla, ze to Europa zdobywata wéwczas zdecydowang wiekszo$¢
najwazniejszych tytulow, a w Azji sukcesy zaczely by¢ zauwazalne dopiero po zakonczeniu
wojny domowej. Od tamtego momentu ewolucja tenisa stolowego w Panstwie Srodka
zdecydowanie przyspieszyta. Duze zaangazowanie oraz znakomite szkolenie przynosito coraz
lepsze rezultaty, az do czasoOw wspolczesnych, w ktorych Chiny faktycznie staly sie¢
niedoscignionym dla innych krajow fenomenem. W pierwszym rozdziale pracy podjeto takze
probe wyjasnienia, jakie inne czynniki przyczynily si¢ do takiego stanu i dlaczego jest to
niemozliwe w innych krajach. W drugiej czesci ukazano rolg chinczykoéw w ksztalttowaniu si¢
tego sportu na $wiecie — przede wszystkim udzial emigrujacych zawodnikow oraz znaczenie
rozbudowanej terminologii. Cato$¢ pracy zamyka stownik ukazujacy niezwykte bogactwo
chinskich poje¢ zwiazanych z tenisem stotowym i ich polskie odpowiedniki.

Z uwagi na pionierski charakter niniejszej pracy, autorka w duzej mierze opierata si¢
na konsultacjach 1 rozmowach z doswiadczonymi trenerami tenisa stotowego w Polsce.
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Chinese table tennis terminologyand its importance

for the development of the sport in Poland
(streszczenie w jezyku angielskim)

Currently, almost everyone, even those who are not keen on sports, without any hesitation will
indicate China as the world teble tennis leader. What made Chinese domination in this field so
obvious and undeniable?

At the beginning of the work, the author describes the genesis and the first years of the
development of the title discipline in the world, emphasizes that it was Europe that won the vast
majority of the most important titles. Asian successes began to be noticeable only after the end
of the civil war in China. Since then, the evolution of table tennis in China has remarkable
advanced. Great commitment and excellent training lead to excellent results. China has in fact
become an unparalleled model — existing even today. In the first chapter you can also find out
what other factors lead to this situation and why it is impossible in other countries. The second
part shows the role of the Chinese in shaping this sport in the world - primarily the participation
of emigrant players and the importance of extensive terminology. The whole work is completed
with the dictionary showing the extraordinary richness of Chinese concepts related to table
tennis and their Polish equivalents.

Due to the pioneering nature of the content, the author of the work largely relied on
consultations and conversations with experienced polish table tennis coaches.
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FICERBRARE RIS 2 A 2 gl E R

(streszczenie w jezyku chinskim)

A1, JUFRTARN, RIS A B s A BOGERII N , #e e b EfE T
Az oG A b E SR R R B R AMEAF R I

ARICH=ATEENTANR B FE NV IR EER IR DL AR i R .
I R WG 38 T RRHNERAS 1 KA EEE RS ZE 00 H o VNI, 3L A R DL
Ja, PEANPERSA R IIAER . A, o E e BRER IR 1B . sRELH) L
BEVE AN R4 F B A B R T ORI R . S, A T Al S OE R T
WIS H—ETH, ARE GG  E st i EER K, IF R A [ X ek 2
I RACTH IR 5 R T E A TR IR, R A
i B iz 3h AR RE SR LS A SORTE Y BB, 38 = 51 A4 fo B BROR AT i
] 4

AR ICIRAS TR . BRSSO, AFE IR EE W 7R
75 B 5= R R E

49



